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Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кириковская средняя школа» для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (Вариант 6.1) в 8 классе на 2025-2026 

учебный год в режиме пятидневной рабочей недели 

 

Настоящий учебный план 8 класса разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрированным Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025), адаптированной основной 

образовательной программой основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя 

школа» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(Вариант 6.1.) от 31.08.2024г. 

 Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (Вариант 6.1)  

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС-2021, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 8 классе.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 

предметных областей. 

 Обучение в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Кириковская средняя школа» ведётся на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы.  

 Учебный не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

В 8 классе на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю.  

В 2025-2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 8 класса в количестве 1 часа.   

Учебные сборы по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

в 8 классе будут проводиться в течение 3-х дней в количестве 17 часов в рамках 

внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Кириковская средняя школа» 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 



- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся 

в соответствии с программой и решением общего родительского 

собрания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кириковская средняя школа» от 27.08.2025 № 1. 

Вариативная часть учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» 

распределена следующим образом: 

В 8 классе вводится курс по выбору «Индивидуальное и групповое 

проектирование».  

Программа углубленного изучения по биологии в 8 классе реализуется 

за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений (1 час). 

Настоящие учебный план предполагает реализацию двух часов 

адаптивной физической культуры. Отсутствие третьего часа адаптивной 

физической культуры компенсируется за счет двигательной активности 

учащихся во второй половине дня при реализации спортивно-

оздоровительного направления во внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

На внеурочную деятельность отведено 10часов в неделю (340 часов в 

год). 

Индивидуальные и групповые занятия внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» - 1 час, «Россия – мои горизонты» - 1 час, «Будь 

здоров» - 1 час, «Финансовая грамотность» - 1 час, «Семьеведение» - 1 час. 

Всего: 5 часов.  

5 часов внеурочной деятельности отведено на коррекционно-

развивающую работу с привлечением узких специалистов (учителя-логопеда 

и педагога-психолога), учителя математики: Логопедические занятия, 

Психокоррекционные занятия (Психологические), Практикум по математике. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам настоящего 

учебного плана с 20.04.2026г. по 15.05.2026г. за исключением учебного курса 

«Всеобщая история». Промежуточная аттестация по учебному курсу 

«Всеобщая история» организуется в 8 классе в первом полугодии, в декабре и 

по нему выставляется годовая отметка. Промежуточная аттестация 

представлена следующими формами по следующим предметам: 

Русский язык – контрольная работа 

Литература – тестирование; 

Иностранный язык (немецкий) – контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа – контрольная работа 

Геометрия– контрольная работа 

Вероятность и статистика– контрольная работа 

Информатика– тестирование 

Всеобщая история – тестирование; 

история России – тестирование; 



Обществознание– проект; 

география  – тестирование; 

биология– контрольная работа;  

физика – контрольная работа;  

музыка, труд (технология) – инсценирование художественного 

произведения;  

Адаптивная физическая культура – зачет;  

курс «Индивидуальное и групповое проектирование» - групповой 

проект;             

Логопедические занятия  - зачет; 

Психокоррекционные занятия (Психологические) – зачет 

Практикум по математике – зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             



УТВЕРЖДАЮ: 

                                                       Директор муниципального бюджетного   

                                                                    общеобразовательного учреждения «Кириковская   

              средняя школа»                                              

                                                                            ____________О.В. Ивченко 

                                                                            «29» августа 2025г. 

 

Учебный план 8 класса адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (Вариант 

6.1) на 2025-2026 учебный год в режиме пятидневной рабочей недели 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю Всего 

VIII класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 

Математика и информатика 

Математика - - 

Алгебра и начала 

математического анализа 

3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство _ - 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 



Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 

Биология   1 1 

Индивидуальное и групповое проектирование  1 1 

Всего в неделю 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

33 33 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные занятия (Психологические) 2 2 

Практикум по математике 1 1 

Итого на реализацию коррекционно-развивающей 

деятельности 

5 5 

 

 

 

 

 


