[bookmark: _Toc144135601]
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Министерство образования Красноярского края 
Управление образования администрации Казачинско-Пировского муниципального округа 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Кириковская средняя школа»


	
	СОГЛАСОВАНА
[image: Подпись Сластихина]Заместитель директора по учебно - воспитательной работе
________________________ 
Сластихина наталья Петровна
Приказ № 205-од от «31» августа
2026г.

	[image: ]
	[image: Печать][image: Подпись Ивченко]УТВЕРЖДЕНА
Директор
________________________ 
Ивченко Олег Владимирович
Приказ № 205-од от «31» августа 2026г.







РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по предмету «Адаптированная физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью  9 класса (интеллектуальными нарушениями)





Составил: учитель первой квалификационной категории Фахрутдинов Данил Дамирович








[bookmark: a138e01f-71ee-4195-a132-95a500e7f996][bookmark: a612539e-b3c8-455e-88a4-bebacddb4762]с. Кириково 2026

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 
Настоящая рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью  9 класса (интеллектуальными нарушениями)  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» учитывает реализацию Программы воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» через следующие формы:
- побуждение обучающихся соблюдать на уроках общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на
занятиях предметов, явлений, событий через: обращение внимания на ярких
деятелей культуры, науки, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков;
- использование воспитательных возможностей содержания предмета «Физическая культура» для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор проблемных ситуаций для обсуждения на занятиях;
- инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам и т.д.;
- включение в занятия игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
- применение на занятиях интерактивных форм работы, стимулирующих
познавательную мотивацию обучающихся;
- применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися;
- выбор и использование на занятиях методов, методик, технологий,
оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания;
- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме включения в занятия различных исследовательских заданий, что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;
- установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на занятиях эмоционально-комфортной среды.
ФАООП УО адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).
	Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура».
	Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
	Задачи обучения:
· воспитание интереса к физической культуре и спорту;
· овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой,
· лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
· коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;
· развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности);
· воспитание нравственных качеств и свойств личности;
· содействие военно- патриотической подготовке.
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе определяет следующие задачи:
· формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта; 
· формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие; 
· развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 
· формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
· формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега;
· формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
· совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
· совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке;
· формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме;
· совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
· совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
· формирование мотивации к здоровому образу жизни;
· совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 
II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в следующих разделах:
· «Гимнастика»;
· «Легкая атлетика»;
· «Лыжная подготовка»;
· «Спортивные игры».
В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал».
Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных возможностей.
В этот период применяется большое количество разнообразных методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их достижений.
В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического воспитания.
При обучении и закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный.
В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием двигательных качеств используются: словесный и наглядный методы.
В 9 классе продолжается знакомство с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом.
Содержание разделов
	№
	Название раздела
	Количество часов
	Контрольные работы (количество)

	1
	Знания о физической культуре
	В процессе обучения
	—

	2
	Гимнастика
	14
	—

	3
	Легкая атлетика
	20
	—

	4
	Лыжная подготовка
	16
	—

	5
	Спортивные игры
	18
	—

	
	Итого:
	68
	


С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках.
III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты
Личностные результаты освоения программы по адаптивной физической культуре отражают индивидуально-личностные качества и социальные компетенции обучающихся, формируемые в процессе физкультурно-спортивной деятельности.
1. Развитие навыков коммуникации и социального взаимодействия:
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия в процессе совместных игр и соревнований;
· умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
· формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной деятельности;
· умение работать в команде, согласовывать свои действия с действиями партнёров в спортивных играх;
· развитие навыков конструктивного общения в процессе игровой и соревновательной деятельности.
2. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни:
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
· понимание значения физической культуры для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· знание и соблюдение правил техники безопасности на уроках физической культуры и в процессе самостоятельных занятий;
· формирование мотивации к здоровому образу жизни;
· развитие потребности в систематических занятиях физическими упражнениями;
· бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;
· знание и соблюдение гигиенических требований к занятиям физической культурой.
3. Формирование навыков сотрудничества в соревновательной и игровой деятельности:
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной и игровой деятельности;
· умение адекватно реагировать на успех и неудачу в соревновательной деятельности;
· проявление волевых качеств (настойчивость, целеустремлённость, выдержка) в процессе выполнения физических упражнений;
· умение соблюдать правила игры и соревнований, уважительно относиться к соперникам.
4. Развитие позитивных личностных качеств:
· развитие чувства ответственности за результаты своей деятельности и результаты команды;
· формирование адекватной самооценки своих физических возможностей;
· развитие самостоятельности и инициативности в физкультурно-спортивной деятельности.
Предметные результаты
Предметные результаты освоения программы по адаптивной физической культуре определяются с учётом индивидуальных возможностей обучающихся и представлены двумя уровнями: минимальным и достаточным.
Минимальный уровень
1. Знания о физической культуре:
· иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;
· иметь представления о двигательных действиях;
· знать строевые команды и выполнять строевые действия по словесной инструкции;
· иметь представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в спортивных играх и эстафетах;
· иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
2. Умения и навыки в области физической культуры:
· выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;
· уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
· выполнять строевые действия по словесной инструкции;
· взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, соревнований;
· выполнять доступные двигательные действия в процессе игровой деятельности;
· владеть элементарными умениями и навыками в доступных видах физкультурно-спортивной деятельности (легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные игры).
3. Умения в области спортивных игр:
· выполнять основные перемещения на площадке в пионерболе, волейболе;
· выполнять приём и передачу мяча у стены и в парах;
· выполнять броски мяча через сетку одной рукой и ловлю двумя руками после подачи;
· выполнять подачу мяча в пионерболе;
· выполнять элементарные игровые действия в баскетболе;
· выполнять упражнения на развитие мышц кистей рук и пальцев.
Достаточный уровень
1. Знания о физической культуре:
· практически освоить элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры;
· знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания;
· уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· знать правила соревнований по лыжным гонкам;
· знать правила игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис;
· знать гигиенические требования к занятиям физической культурой.
2. Умения и навыки в области физической культуры:
· самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики;
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
· участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня;
· совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах;
· выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, равновесия;
· составить 5–6 упражнений и показать их выполнение учащимся на уроке;
· пройти в быстром темпе 5 км по ровной площадке или по пересечённой местности;
· пробежать в медленном темпе 12–15 мин;
· бегать на короткие дистанции 100 и 200 м, на среднюю дистанцию 800 м;
· преодолевать в максимальном темпе полосу препятствий на дистанции до 100 м;
· прыгать в длину с полного разбега способом «согнув ноги» на результат и обозначенное место;
· прыгать в высоту с полного разбега способом «перешагивание» и способом «перекидной» (для сильных);
· метать малый мяч с полного разбега на дальность в коридор 10 м и в обозначенное место;
· толкать набивной мяч весом 3 кг на результат со скачка;
· выполнять поворот на параллельных лыжах;
· пройти в быстром темпе 200–300 м (девушки), 400–500 м (юноши);
· преодолевать на лыжах до 3 км (девушки), до 4 км (юноши).
3. Умения в области спортивных игр:
· уметь выполнять прямой нападающий удар в игре «Волейбол», блокировать нападающие удары;
· выполнять передачу мяча от груди в парах при передвижении бегом;
· ведение мяча шагом с обводкой условных противников;
· бросать по корзине двумя руками от груди в движении;
· выполнять технику отбивания мяча то одной, то другой стороной ракетки в настольном теннисе;
· выполнять подачу мяча в настольном теннисе;
· играть в одиночные игры в настольный теннис.
Система оценки достижения планируемых результатов
Критерии оценивания:
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. Допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения): неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. Значительные ошибки — ошибки, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель немного ниже. Примеры: старт не из требуемого положения; отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; несинхронность выполнения движений.
Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил не более одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые ошибки — разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Оценка «2» не ставится.
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически.
Формы контроля:
· текущий контроль — в процессе уроков;
· промежуточная аттестация — в форме зачёта (2 раза в год);
· тестирование уровня физической подготовленности (в начале и конце учебного года).
Тесты для проведения тестирования уровня физической подготовленности обучающихся 9 класса:
· бег 60 м;
· прыжок в длину с места;
· сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (мальчики); поднимание туловища из виса лёжа на перекладине (девочки);
· наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу;
· смешанное передвижение на 500 м;
· поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи.
При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует адаптированные критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных нормативов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения учебного материала.
IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Легкая атлетика — 20 часов
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Краткое содержание

	1
	Инструктаж по ТБ. Медленный бег
	1
	ТБ на уроках лёгкой атлетики. Ходьба, медленный бег до 2 мин. Подвижная игра

	2
	Значение ходьбы. Продолжительная ходьба
	1
	Ходьба 15–20 мин в разном темпе. Сохранение правильной осанки

	3
	Спортивная ходьба. Бег с переменной скоростью
	1
	Ходьба на скорость 60 м. Бег с переменной скоростью до 2 мин

	4
	Запрыгивание на препятствие
	1
	Запрыгивание и спрыгивание с высоты 30–40 см. Прыжки через препятствия

	5
	Бег на отрезках до 30 м
	1
	Специально-беговые упражнения. Старт и финиш

	6
	Метание набивного мяча (1 кг)
	1
	Броски двумя руками снизу, из-за головы, через голову

	7
	Техника бега с низкого старта
	1
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции 40–60 м

	8
	Бег на средние дистанции (150 м)
	1
	Кроссовый бег 150–300 м. Подсчёт ЧСС

	9
	Инструктаж по ТБ на спортивных играх. Закаливание
	1
	ТБ. Правила закаливания. Бег в чередовании с ходьбой

	10
	Перемещение в пионерболе
	1
	Перемещения, приём и передача мяча у стены и в парах

	11
	Бросок мяча через сетку
	1
	Бросок одной рукой, ловля двумя руками после подачи

	12
	Техника подачи мяча в пионерболе
	1
	Подача мяча. Приём и передача в парах

	13
	Розыгрыш мяча на три паса
	1
	Розыгрыш на три паса. Учебная игра

	14
	Баскетбол: упрощённые правила
	1
	Правила игры, права и обязанности игроков, предупреждение травматизма

	15
	Стойка баскетболиста. Передача мяча
	1
	Стойка, остановки, повороты. Передача от груди в парах

	16
	Ведение мяча с обводкой
	1
	Ведение мяча, обводка условных противников

	17
	Бросок мяча по корзине снизу
	1
	Броски снизу и от груди с места

	18
	Комбинации из элементов. Учебная игра
	1
	Ведение, передача, бросок. Игра по упрощённым правилам

	19
	Кроссовый бег 500–1000 м
	1
	Специально-беговые упражнения. Кросс 0,3–0,5 км

	20
	Промежуточная аттестация (зачёт)
	1
	Бег 60 м на время. Прыжок в длину с разбега. Метание мяча


Гимнастика — 14 часов
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Краткое содержание

	21
	Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения
	1
	Перестроения в колонну по два, по три. Прыжки через скакалку

	22
	Значение утренней гимнастики
	1
	Повороты на месте. Составление комплекса утренней гимнастики

	23
	Упражнения на укрепление мышц
	1
	Фигурная маршировка. Упражнения для туловища, рук, ног

	24
	Упражнения с сопротивлением
	1
	Упражнения в парах. Равновесие на скамейке

	25
	Ориентация в пространстве
	1
	Ходьба «змейкой», «противоходом». Прыжки через скакалку

	26
	Повороты и равновесие
	1
	Повороты направо, налево, кругом. Ходьба по скамейке

	27
	Лазание по гимнастической стенке
	1
	Лазание вверх-вниз разноимённым способом. Дыхательные упражнения

	28
	Расхождение на скамейке
	1
	Расхождение вдвоём поворотом. Игровые задания в парах

	29
	Упражнения с гимнастическими палками
	1
	Комбинации с палкой. Упражнения на равновесие

	30
	Формирование правильной осанки
	1
	Переноска мячей, коня, козла, матов. Опорный прыжок

	31
	Упражнения со скакалками
	1
	Прыжковые упражнения с точностью прыжка

	32
	Пространственно-временная дифференцировка
	1
	Построения, прыжки в длину с места, передача набивного мяча

	33
	Упражнения с набивными мячами
	1
	Броски и передача набивного мяча (2–3 кг)

	34
	Опорный прыжок через козла
	1
	Прыжок ноги врозь. Страховка и самостраховка


Лыжная подготовка — 16 часов
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Краткое содержание

	35
	Инструктаж по ТБ на лыжах
	1
	Правила обращения с инвентарём. Подбор лыж и палок

	36
	Скользящий шаг
	1
	Передвижение скользящим шагом без палок и с палками

	37
	Прохождение отрезков 200–300 м
	1
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение отрезков на скорость

	38
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Освоение и выполнение бесшажного хода

	39
	Спуск в высокой стойке. Подъём «лесенкой»
	1
	Спуск со склона, подъём «лесенкой»

	40
	Поворот махом на месте
	1
	Поворот махом. Передвижение скользящим шагом

	41
	Поворот махом. Двухшажный ход
	1
	Освоение одновременного двухшажного хода

	42
	Одновременный двухшажный ход
	1
	Совершенствование двухшажного хода

	43
	Повороты переступанием в движении
	1
	Повороты на лыжах в движении

	44
	Падение при спуске
	1
	Торможение. Правильное падение на бок

	45
	Прохождение 1 км
	1
	Дистанция 0,5–1 км без учёта времени

	46
	Прохождение 1 км
	1
	Дистанция 0,5–1 км без учёта времени

	47
	Игры на лыжах
	1
	«Пятнашки простые», «Самый меткий»

	48
	Игры на лыжах
	1
	«Пятнашки простые», «Самый меткий»

	49
	Повторение лыжных ходов
	1
	Совершенствование изученных ходов

	50
	Быстрый темп 200–300 м
	1
	Прохождение отрезков в быстром темпе


Спортивные игры — 18 часов
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Краткое содержание

	51
	Инструктаж по ТБ. Правила волейбола
	1
	ТБ, закаливание, правила игры в волейбол

	52
	Стойка волейболиста. Передачи мяча
	1
	Перемещения, передача сверху и снизу на месте и в движении

	53
	Нижняя прямая подача
	1
	Освоение техники нижней прямой подачи

	54
	Прыжки у сетки. Учебная игра
	1
	Прыжки с места и с шага. Игра в волейбол

	55
	Настольный теннис. Правила
	1
	Правила игры, стойка теннисиста, жонглирование мячом

	56
	Техника отбивания мяча
	1
	Отбивание мяча разными сторонами ракетки

	57
	Подача мяча в теннисе
	1
	Короткая и длинная подача. Стойка теннисиста

	58
	Отбивание мяча над столом
	1
	Отбивание мяча над столом, за ним и дальше от него

	59
	Соревнования по теннису
	1
	Правила соревнований. Одиночная игра

	60
	Броски мяча в корзину от плеча
	1
	Броски от плеча. Учебная игра

	61
	Броски мяча в корзину от груди
	1
	Броски от груди. Учебная игра

	62
	Ведение мяча в игре
	1
	Сочетание приёмов ведения. Учебная игра

	63
	Учебная игра по упрощённым правилам
	1
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам

	64
	Учебная игра по упрощённым правилам
	1
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам

	65
	Двусторонняя учебная игра
	1
	Двусторонняя игра по упрощённым правилам

	66
	Ловля и передача мяча в беге
	1
	Отработка приёмов в беге. Учебная игра

	67
	Броски в движении и на месте
	1
	Броски с различных положений и расстояний

	68
	Учебная игра в баскетбол
	1
	Игра по упрощённым правилам
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