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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности «Военные учебные сборы» для  обучающихся 8 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа»


Составил: учитель первой квалификационной категории Фахрутдинов Данил Дамирович
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1. Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности «Учебные сборы» для учащихся 8 класса разработана на основании учебного плана 8 классов Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» на 2026–2027 учебный год
Программа «Военные учебные сборы» является логическим продолжением и практическим закреплением содержания модуля № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). В соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» и совместным приказом Министра обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134, учебные сборы проводятся с целью практического освоения знаний, полученных в рамках изучения курса начальной военной подготовки.
Программа направлена на формирование у обучающихся базовых знаний и практических навыков начальной военной подготовки, воспитание патриотизма, готовности к защите Отечества и подготовку к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации.
Цель программы: практическое закрепление знаний, умений и навыков начальной военной подготовки, полученных на уроках ОБЗР, формирование морально-психологических качеств, необходимых для защиты Отечества.
Задачи программы:
· Образовательные: изучить структуру Вооружённых Сил РФ, правовые основы воинской обязанности и общевоинские уставы; овладеть практическими навыками строевой, огневой, тактической и медицинской подготовки.
· Развивающие: развить физическую выносливость, координацию, быстроту реакции и психологическую устойчивость; сформировать умение действовать в условиях, приближенных к реальным.
· Воспитательные: воспитать чувство патриотизма, верности Отечеству, дисциплинированность, ответственность и уважение к воинскому долгу.
Объём программы: 17 часов (1 час в неделю)



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Формы организации занятий: практические занятия, комплексные тематические занятия, экскурсии (в воинскую часть, пожарную часть), игровые мероприятия (конкурсы, викторины), тренинги.
Виды деятельности: практикум, соревнование, экскурсия, игра, опрос.
Инвариантный модуль «Основы военной подготовки» (17 часов)
1. Строевая подготовка (4 часа)
· Строевые приёмы и движения без оружия: строй, команды, повороты на месте, перестроения.
· Движение строевым шагом, отдание воинского приветствия, подход к начальнику.
· Практическая отработка строевых приёмов.
2. Огневая подготовка (4 часа)
· Материальная часть АК-74: назначение, боевые свойства, общее устройство.
· Порядок неполной разборки и сборки АК-74 (нормативы).
· Правила безопасности при обращении с оружием.
3. Тактическая подготовка (3 часа)
· Обязанности солдата в бою.
· Способы передвижения на поле боя (бегом, перебежками, по-пластунски).
· Инженерная подготовка: окапывание, маскировка.
4. Первая помощь (3 часа)
· Остановка кровотечения, обработка ран, наложение жгута.
· Индивидуальные медицинские средства.
· Транспортировка пострадавших.
5. Выживание в природной среде (1 час)
· Ориентирование на местности.
· Установка палатки, вязание узлов.
6. Экскурсия в воинскую часть / подразделение силовых ведомств (1 час)
· Ознакомление с бытом военнослужащих, вооружением и техникой.
7. Итоговое занятие (1 час)
· Зачёт по пройденному материалу.
· Военно-профессиональная ориентация.








3. Планируемые результаты
Личностные результаты
В результате освоения программы у обучающихся будут сформированы:
· Российская гражданская идентичность: осознание себя гражданином Российской Федерации, принятие ценностей демократического общества, уважение к государственным символам, Конституции РФ и законам страны.
· Патриотическое сознание: чувство гордости за свою Родину, её историю, достижения и Вооружённые Силы; уважение к подвигу защитников Отечества.
· Готовность к выполнению воинского долга: понимание конституционной обязанности по защите Отечества, положительное отношение к службе в Вооружённых Силах РФ, мотивация к военно-профессиональной деятельности.
· Дисциплинированность и исполнительность: умение подчиняться требованиям, выполнять приказы и распоряжения, соблюдать правила поведения и меры безопасности.
· Морально-волевые качества: смелость, решительность, выдержка, самообладание, настойчивость, умение преодолевать трудности и действовать в условиях повышенной нагрузки.
· Коллективизм и товарищество: готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, работе в команде, уважение к товарищам и старшим.
· Ответственное отношение к своему здоровью: осознание ценности физической подготовки, здорового образа жизни, соблюдение личной и общественной гигиены.
· Безопасное поведение: усвоение правил безопасного обращения с оружием, средствами защиты и медицинскими средствами, соблюдение мер предосторожности на занятиях и в быту.
· Нравственные ориентиры: неприятие насилия, экстремизма, агрессии; уважение к человеческому достоинству, готовность прийти на помощь.
Метапредметные результаты
Регулятивные универсальные учебные действия:
· самостоятельно определять цель учебной деятельности, ставить и формулировать задачи;
· планировать последовательность действий для достижения поставленной цели;
· контролировать и оценивать свои действия, вносить необходимые коррективы;
· принимать решения в условиях ограниченного времени и повышенной ответственности;
· оценивать свои физические возможности и адекватно распределять силы.
Познавательные универсальные учебные действия:
· находить и использовать необходимую информацию из различных источников (учебник, инструкции, нормативные документы);
· анализировать, сравнивать и обобщать информацию о вооружении, тактике, средствах защиты;
· устанавливать причинно-следственные связи между физической подготовкой и успешностью выполнения учебных нормативов;
· применять полученные знания в практических ситуациях, приближенных к реальным условиям;
· владеть основами самоконтроля и самооценки.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
· работать в команде, распределять роли и согласовывать действия;
· слушать и понимать других, выполнять приказы и распоряжения;
· отдавать чёткие и понятные команды, выступать в роли командира отделения;
· разрешать конфликтные ситуации на основе сотрудничества и взаимоуважения;
· публично представлять результаты своей деятельности.
Предметные результаты
В результате освоения программы обучающийся научится:
· характеризовать структуру Вооружённых Сил РФ, виды и рода войск, их назначение;
· объяснять правовые основы воинской обязанности и военной службы;
· знать общевоинские уставы, права и обязанности военнослужащих;
· выполнять строевые приёмы и движения без оружия, отдавать воинское приветствие, подходить к начальнику;
· знать материальную часть АК-74, порядок неполной разборки и сборки, меры безопасности при обращении с оружием;
· действовать в составе отделения в бою, передвигаться на поле боя различными способами;
· выполнять простейшие инженерные работы: окапывание, маскировка;
· оказывать первую помощь при ранениях, кровотечениях, накладывать жгут и шину;
· использовать индивидуальные медицинские средства;
· ориентироваться на местности, устанавливать палатку, вязать основные узлы;
· соблюдать меры безопасности на занятиях и в полевых условиях.
Обучающийся получит возможность научиться:
· выполнять обязанности командира отделения, проводить строевой смотр;
· выполнять нормативы по разборке и сборке АК-74 на оценку;
· действовать в тактической игре на местности в составе отделения;
· оказывать первую помощь в различных нестандартных ситуациях;
· организовывать быт в полевых условиях;
· осознанно выбирать военно-учётную специальность.
Предметные результаты по разделам программы
	Раздел
	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	Основы военной службы
	Знать структуру ВС РФ, виды и рода войск; правовые основы воинской обязанности; общевоинские уставы; обязанности военнослужащего.
	Познакомиться с военно-учётными специальностями, порядком призыва, альтернативной гражданской службой.

	Строевая подготовка
	Выполнять строевые приёмы и движения без оружия, повороты на месте и в движении, перестроения; отдавать воинское приветствие; подходить к начальнику.
	Выполнять обязанности командира отделения, проводить строевой смотр, оценивать строевую выучку товарищей.

	Огневая подготовка
	Знать назначение, боевые свойства и общее устройство АК-74; порядок неполной разборки и сборки; меры безопасности при обращении с оружием.
	Выполнять нормативы по разборке и сборке АК-74; знакомиться с другими видами стрелкового оружия.

	Тактическая подготовка
	Знать обязанности солдата в бою; способы передвижения на поле боя; приёмы окапывания и маскировки.
	Действовать в составе отделения в тактической игре; использовать рельеф местности для маскировки и передвижения.

	Первая помощь
	Останавливать кровотечение, обрабатывать раны, накладывать жгут и шину; использовать индивидуальные медицинские средства; транспортировать пострадавшего.
	Оказывать первую помощь в нестандартных ситуациях; использовать подручные средства для транспортировки.

	Выживание в природной среде
	Ориентироваться на местности, устанавливать палатку, вязать основные узлы.
	Организовывать быт в полевых условиях; добывать воду и огонь (в теории и на практике при наличии условий).

	Экскурсия / профориентация
	Знать условия службы, быт военнослужащих, образцы вооружения и техники.
	Получить консультацию по выбору военно-учётной специальности; осознанно планировать профессиональное будущее.



4. Тематическое планирование (8 класс, 17 часов)
	№
	Тема занятия

	1
	Инструктаж по ТБ. Строевые приёмы и движения без оружия: строй, команды.

	2
	Строевые приёмы: повороты на месте, перестроения.

	3
	Движение строевым шагом. Отдание воинского приветствия.

	4
	Подход к начальнику. Строевой смотр.

	5
	Материальная часть АК-74: назначение, боевые свойства, общее устройство.

	6
	Порядок неполной разборки АК-74.

	7
	Порядок сборки АК-74. Нормативы.

	8
	Правила безопасности при обращении с оружием.

	9
	Обязанности солдата в бою.

	10
	Способы передвижения на поле боя.

	11
	Инженерная подготовка: окапывание, маскировка.

	12
	Первая помощь: остановка кровотечения, обработка ран.

	13
	Наложение жгута. Индивидуальные медицинские средства.

	14
	Транспортировка пострадавших.

	15
	Выживание в природной среде: ориентирование, установка палатки.

	16
	Экскурсия в воинскую часть / подразделение силовых ведомств.

	17
	Итоговое занятие. Зачёт по пройденному материалу.






5. Учебно-методическое обеспечение
· Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».
· Приказ Министра обороны РФ и Минобрнауки РФ от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан начальным знаниям в области обороны».
· Письмо Минпросвещения России от 19.05.2025 № 06-725 «О программе учебных сборов».
· Учебник «Основы безопасности и защиты Родины» для 8 класса.
· Макеты АК-74, противогазы, ОЗК, индивидуальные аптечки, строевой плац, спортивный инвентарь.
Материально-техническое обеспечение: строевой плац (спортивная площадка), макеты АК-74, противогазы, ОЗК, медицинские средства для оказания первой помощи, палатки, компасы, учебные гранаты.
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