
Школа Отд./корп 1Д День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 39 Суп молочный с макаронными изделиями 200 15,01 158 6 6 18

гор.напиток 15 Какао с молоком 200 12,06 74 3 2 11

хлеб 76 Фрукты свежие (яблоко,груша, банан) 100 13,10 38 1 0 8

3 Бутерброд с маслом и сыром 60 18,52 195 5 10 20

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 66 Салат из моркови с зеленым горошком 60 19,66 62 1 5 4

1 блюдо 41 Суп картофильный с мясными фрикадельками 200 17,03 134 5 4 12

2 блюдо 42 Плов из отварной говядины 220 23,01 376 22 18 34

гарнир 36 Напиток из шиповника 200 10,02 85 1 1 0

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб ржаной 40 3,00 72 3 0 14

хлеб черн. ГП Хлеб пшен 40 3,00 94 3 0 20

Директор школы Ивченко О.В

Кириковская средняя школа возрастная категория с 7-11 лет




