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Директор муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа»

Ивченко О.В.______ __

«31» августа 2023 года


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по предмету «Физическая культура» для учащихся 7 класса Бушуйской основной школы-филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа», обучающихся по адаптированной образовательной программе (легкая степень умственной отсталости)

Составил: Кадиров Ахмад Насириддинович 
  2023-2024 учебный год
1. Пояснительная записка.

Настоящая рабочая  программа по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся 7 класса составлена на основании основной адаптированной  основной образовательной программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Бушуйская основная школа – филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа»  от 31 августа 2023 года, утвержденная приказом по учреждению № 296-ОД -од, учебного плана для 7 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Бушуйская основная школа – филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа», по адаптированной  образовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (легкая степень умственной отсталости) на 2023-2024 учебный год,  положения о рабочей программе педагога  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Бушуйская основная школа – филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» реализующего предметы, курсы и дисциплины общего образования от 30 мая 2019 года.
   Настоящая программа рассчитана на пятидневную рабочую неделю и написана с учетом требований, Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". Программа построена с учетом принципов системности, научности, доступности

-программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В., 2008 г. «Физическое воспитание »  (автор: В.М.Белов, В.С.Кувшинов, В.М.Мозговой) Данная рабочая программа разработана также на основе следующих документов:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012.№273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»

- Концепция   «Специального федерального государственного стандарта  общего образования  детей с ограниченными возможностями здоровья», разработанная  ИКП РАО, 2009 г.
Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического воспитания в школе являются:
-  укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

- формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.;

- коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

- формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;

- воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности;

- содействие военно-патриотической подготовке.

Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часов в год.
Промежуточная аттестация проводится в период   с 22.04.2024 по 13.05.2024 г., в форме зачета.
2. Планируемые результаты освоения предмета.
Учащиеся должны знать:

-что такое фигурная маршировка;

- требования к строевому шагу;

- как перенести одного ученика двумя различными способами;

- фазы опорного прыжка.

- простейшие правила судейства бега, прыжков, метаний;

- схему техники прыжка способом «перекат», «перекидной»;

- правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах;

- как контролировать состояние организма с помощью измерений частоты пульса.

- как правильно проложить учебную лыжню;

- температурные нормы для занятий на лыжах.

- наказания при нарушениях правил.
Учащиеся должны уметь:
- соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе;

- выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;

- изменять направление движения по команде;

- выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и «ноги врозь» с усложнениями (выше снаряд).

- проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью;

- бежать с переменной скоростью в течение 6 мин; в равномерном медленном темпе в течение 10—12 мин;

- прыгать с полного разбега в длину способом «согнув ноги» с толчком от бруска и в высоту способом «перешагивание»;

- подбирать разбег для прыжка;

- метать малый мяч с полного разбега в коридор шириной 10 м;

- выполнять толкание набивного мяча со скачка.

- выполнять поворот «упором»;

- сочетать попеременные ходы с одновременными;

- проходить в быстром темпе 150—200 м (девушки), 200—300 м (юноши);

- преодолевать на лыжах до 2,5 км (девушки), до 3,5 км (юноши).

- выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом;

- вести мяч бегом по прямой;

- бросать мяч по корзине от груди в движении.

Межпредметные связи

Русский язык: грамотное оформление и ведение дневника самоконтроля.

Развитие устной речи: четко и ясно пересказать характеристику или поэтапность выполнения упражнения, данную учителем физической культуры.

Математика: давать геометрическую характеристику спортивным площадкам и их разметкам, спортивным снарядам, различным частям тела при выполнении упражнений.

География: ведение наблюдения за погодой, выбор спортивной одежды и спортивного снаряжения, подходящих по погоде.

История: отношение к физической подготовке и здоровью великих полководцев России.
3. Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре.
Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы.
Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности современного человека.
Способы самостоятельной деятельности.
Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре. 
Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой.
Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной нагрузкой».
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
«Гимнастика».
Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики).
Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки).
Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приёма (мальчики).
 «Лёгкая атлетика».
Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание». 
Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени.
«Зимние виды спорта».
Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными способами. 
«Спортивные игры». 
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину. 
Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
«Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Теория 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 2 
	 0 
	 2 
	https://infourok.ru/

	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 4 
	 0 
	 4 
	https://infourok.ru/

	Итого по разделу
	 4 
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 2 
	 0 
	 2 
	https://infourok.ru/

	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 9 
	 1 
	 8 
	https://infourok.ru/

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 10 
	 1 
	 9 
	https://infourok.ru/

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 9 
	 0 
	 9 
	https://infourok.ru/

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 9 
	 1 
	 8 
	https://infourok.ru/

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 8 
	 1 
	 7 
	https://infourok.ru/

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 9 
	 0 
	 9 
	https://infourok.ru/

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 6 
	 0 
	 6 
	https://infourok.ru/

	Итого по разделу
	 60 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 4 
	 64 
	


4. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы.
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Истоки развития олимпизма в России
	 1 
	 0 
	 1 
	 04.09.2023 
	https://infourok.ru/

	2
	Олимпийское движение в СССР и современной России
	 1 
	 0 
	 1 
	 07.09.2023 
	https://infourok.ru/

	3
	Воспитание качеств личности на занятиях физической культурой и спортом
	 1 
	 0 
	 1 
	 11.09.2023 
	https://infourok.ru/

	4
	Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями
	 1 
	 0 
	 1 
	 14.09.2023 
	https://infourok.ru/

	5
	Способы и процедуры оценивания техники двигательных действий
	 1 
	 0 
	 1 
	 18.09.2023 
	https://infourok.ru/

	6
	Планирование занятий технической подготовкой
	 1 
	 0 
	 1 
	 21.09.2023 
	https://infourok.ru/

	7
	Оценивание оздоровительного эффекта занятий физической культурой
	 1 
	 0 
	 1 
	 25.09.2023 
	https://infourok.ru/

	8
	Упражнения для профилактики нарушения осанки
	 1 
	 0 
	 1 
	 28.09.2023 
	https://infourok.ru/

	9
	Акробатические комбинации
	 1 
	 0 
	 1 
	 02.10.2023 
	https://infourok.ru/

	10
	Стойка на голове с опорой на руки
	 1 
	 0 
	 1 
	 05.10.2023 
	https://infourok.ru/

	11
	Стойка на голове с опорой на руки
	 1 
	 0 
	 1 
	 09.10.2023 
	https://infourok.ru/https://infourok.ru/

	12
	Комбинация на гимнастическом бревне
	 1 
	 0 
	 1 
	 12.10.2023 
	https://infourok.ru/

	13
	Комбинация на гимнастическом бревне
	 1 
	 0 
	 1 
	 16.10.2023 
	https://infourok.ru/

	14
	Комбинация на низкой гимнастической перекладине
	 1 
	 0 
	 1 
	 19.10.2023 
	https://infourok.ru/

	15
	Комбинация на низкой гимнастической перекладине
	 1 
	 0 
	 1 
	 23.10.2023 
	https://infourok.ru/

	16
	Акробатические комбинации
	 1 
	 1 
	 0 
	 26.10.2023 
	https://infourok.ru/

	17
	Акробатические комбинации
	 1 
	 0 
	 1 
	 09.11.2023 
	https://infourok.ru/

	18
	Преодоление препятствий наступанием
	 1 
	 0 
	 1 
	 13.11.2023 
	https://infourok.ru/

	19
	Преодоление препятствий наступанием
	 1 
	 0 
	 1 
	 16.11.2023 
	https://infourok.ru/

	20
	Преодоление препятствий прыжковым бегом
	 1 
	 0 
	 1 
	 20.11.2023 
	https://infourok.ru/

	21
	Преодоление препятствий прыжковым бегом
	 1 
	 0 
	 1 
	 23.11.2023 
	https://infourok.ru/

	22
	Эстафетный бег
	 1 
	 0 
	 1 
	 27.11.2023 
	https://infourok.ru/

	23
	Эстафетный бег
	 1 
	 0 
	 1 
	 30.11.2023 
	https://infourok.ru/

	24
	Прыжки с разбега в длину и в высоту
	 1 
	 0 
	 1 
	 04.12.2023 
	https://infourok.ru/

	25
	Прыжки с разбега в длину и в высоту
	 1 
	 1 
	 0 
	 07.12.2023 
	https://infourok.ru/

	26
	Метание малого мяча в катящуюся мишень
	 1 
	 0 
	 1 
	 11.12.2023 
	https://infourok.ru/

	27
	Метание малого мяча в катящуюся мишень
	 1 
	 0 
	 1 
	 14.12.2023 
	https://infourok.ru/

	28
	Торможение на лыжах способом «упор»
	 1 
	 0 
	 1 
	 18.12.2023 
	https://infourok.ru/

	29
	Торможение на лыжах способом «упор»
	 1 
	 0 
	 1 
	 21.12.2023 
	https://infourok.ru/

	30
	Поворот упором при спуске с пологого склона
	 1 
	 0 
	 1 
	 25.12.2023 
	https://infourok.ru/

	31
	Поворот упором при спуске с пологого склона
	 1 
	 0 
	 1 
	 28.12.2023 
	https://infourok.ru/

	32
	Преодоление естественных препятствий на лыжах
	 1 
	 0 
	 1 
	 11.01.2024 
	https://infourok.ru/

	33
	Преодоление естественных препятствий на лыжах
	 1 
	 0 
	 1 
	 15.01.2024 
	https://infourok.ru/

	34
	Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
	 1 
	 0 
	 1 
	 18.01.2024 
	https://infourok.ru/

	35
	Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
	 1 
	 0 
	 1 
	 22.01.2024 
	https://infourok.ru/

	36
	Спуски и подъёмы во время прохождения учебной дистанции
	 1 
	 0 
	 1 
	 25.01.2024 
	https://infourok.ru/

	37
	Передача мяча после отскока от пола
	 1 
	 1 
	 0 
	 29.01.2024 
	https://infourok.ru/

	38
	Передача мяча после отскока от пола
	 1 
	 0 
	 1 
	 01.02.2024 
	https://infourok.ru/

	39
	Ловля мяча после отскока от пола
	 1 
	 0 
	 1 
	 05.02.2024 
	https://infourok.ru/

	40
	Ловля мяча после отскока от пола
	 1 
	 0 
	 1 
	 08.02.2024 
	https://infourok.ru/

	41
	Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения
	 1 
	 0 
	 1 
	 12.02.2024 
	https://infourok.ru/

	42
	Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения
	 1 
	 0 
	 1 
	 15.02.2024 
	https://infourok.ru/

	43
	Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после ведения
	 1 
	 0 
	 1 
	 19.02.2024 
	https://infourok.ru/

	44
	Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после ведения
	 1 
	 0 
	 1 
	 22.02.2024 
	https://infourok.ru/

	45
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	 1 
	 0 
	 1 
	 26.02.2024 
	https://infourok.ru/

	46
	Верхняя прямая подача мяча
	 1 
	 0 
	 1 
	 29.02.2024 
	https://infourok.ru/

	47
	Верхняя прямая подача мяча
	 1 
	 1 
	 0 
	 04.03.2024 
	https://infourok.ru/

	48
	Передача мяча через сетку двумя руками сверху
	 1 
	 0 
	 1 
	 07.03.2024 
	https://infourok.ru/

	49
	Передача мяча через сетку двумя руками сверху
	 1 
	 0 
	 1 
	 11.03.2024 
	https://infourok.ru/

	50
	Перевод мяча за голову
	 1 
	 0 
	 1 
	 14.03.2024 
	https://infourok.ru/

	51
	Перевод мяча за голову
	 1 
	 0 
	 1 
	 18.03.2024 
	https://infourok.ru/

	52
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	 1 
	 0 
	 1 
	 21.03.2024 
	https://infourok.ru/

	53
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	 1 
	 0 
	 1 
	 01.04.2024 
	https://infourok.ru/

	54
	Средние и длинные передачи мяча по прямой
	 1 
	 0 
	 1 
	 04.04.2024 
	https://infourok.ru/

	55
	Средние и длинные передачи мяча по диагонали
	 1 
	 0 
	 1 
	 08.04.2024 
	https://infourok.ru/

	56
	Средние и длинные передачи мяча по диагонали
	 1 
	 0 
	 1 
	 11.04.2024 
	https://infourok.ru/

	57
	Тактические действия при выполнении углового удара
	 1 
	 0 
	 1 
	 15.04.2024 
	https://infourok.ru/

	58
	Тактические действия при выполнении углового удара
	 1 
	 0 
	 1 
	 18.04.2024 
	https://infourok.ru/

	59
	Тактические действия при вбрасывании мяча из-за боковой линии
	 1 
	 0 
	 1 
	 22.04.2024 
	https://infourok.ru/

	60
	Тактические действия при вбрасывании мяча из-за боковой линии
	 1 
	 0 
	 1 
	 25.04.2024 
	https://infourok.ru/

	61
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	 1 
	 0 
	 1 
	 02.05.2024 
	https://infourok.ru/

	62
	Промежуточная аттестация
	 1 
	 0 
	 1 
	 06.05.2024 
	https://infourok.ru/

	63
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 км
	 1 
	 0 
	 1 
	 13.05.2024 
	https://infourok.ru/

	64
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	 1 
	 0 
	 1 
	 16.05.2024 
	https://infourok.ru/

	65
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	 1 
	 0 
	 1 
	 20.05.2024 
	https://infourok.ru/

	66
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине
	 1 
	 0 
	 1 
	 23.05.2024 
	https://infourok.ru/

	67
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://infourok.ru/

	68
	Фестиваль «Мы и ГТО». (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 4 ступени
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://infourok.ru/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 4 
	 64 
	


Требуется корректировка расписания в мае 2024 года – 2 часа
5. Список литературы, используемый при оформлении рабочей программы.
1. Программа В.В.Воронковой для специальной (коррекционной) образовательной школы 8 вида: 5 – 9 кл.: В 2 сб. М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001
