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Пояснительная записка. 

 

Настоящая рабочая программа  по курсу внеурочной деятельности 

«Уроки нравственности» составлена на основании учебного плана 5-6 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кириковская средняя школа» на  2023-2024 учебный год в режиме 

пятидневной рабочей недели, основной образовательной программы 

основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» в редакции 

от 31.08.2023 года, утвержденной приказом по учреждению № 296-ОД от 

31.08.2023 года, приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования”,   Приказа Министерства 

просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования", устава школы, 

Положения о формах, периодичности и порядке проведения промежуточной 

аттестации учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Кириковская средняя школа», положения о рабочей программе 

педагога  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кириковская средняя  школа» реализующего предметы, курсы и дисциплины 

общего образования от 30 мая 2019 года. 

Жизнь общества напрямую зависит от уровня его духовности и степени 

нравственного развития отдельной личности, поэтому духовно-нравственное 

образование является обязательным компонентом школьного образования. 

Особое значение названного направления подчеркивается и в «Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России»: 

«Духовно-нравственное развитие и воспитание граждан России является 

ключевым фактором развития страны, обеспечение духовного единства 

народа и объединяющих его моральных ценностей, политической и 

экономической стабильности. Невозможно создать современную 

инновационную экономику, минуя человека, состояние и качество его 

внутренней жизни. Темпы и характер развития общества непосредственным 

образом зависят от гражданской позиции человека, его мотивационно-волевой 

сферы, жизненных приоритетов, нравственных убеждений, моральных норм и 

духовных ценностей». 

Одна из главных задач современной школы - подготовка еще маленького 

человека ко взрослой жизни в современном обществе. Для этого он должен 

быть не просто образованным, а обладать высоконравственными качествами, 

способным отличить нравственное от безнравственного, уметь оценивать 

жизненную ситуацию и поступки людей (и своих собственных в том числе) с 

позиции нравственности.  

Цель данной программы: формирование истинных нравственных 

ценностей у учащихся.  



Задачи программы курса внеурочной деятельности «Уроки 

нравственности»: 

- развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать 

взаимное доверие; 

- научить давать оценку жизненной ситуации и поступков людей с точки 

зрения нравственности; 

- предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к 

окружающему миру; 

- научить детей всматриваться в мир, понимать людей, которые живут рядом, 

учить строить с ними отношения, основанные на нравственных законах; 

- прививать детям стремление к постоянному самопознанию, нравственному 

развитию.  

Программа знакомит учащихся с общечеловеческими нравственными 

ценностями, не содержит конфликтного религиозного и националистического 

материала; объективно освещает культурные особенности, традиции и обычаи 

разных народов и народностей, обучая зачаткам этической мудрости; 

содержит основные положения по защите достоинства личности на принципах 

толерантности и гуманности. 

«Уроки нравственности» направлены на усвоение детьми базовых и 

опорных нравственных понятий, которые лежат в основе нравственного 

сознания человека и норм его нравственного поведения. Эти понятия 

составляют тот нравственный минимум, который и регулирует деятельность и 

поступки людей с точки зрения их нравственного смысла и значения. Это, 

прежде всего,  такие понятия, как  «добро», «зло», «ответственность», 

«справедливость», «долг», «совесть», «достоинство», «гуманизм», «доброта», 

«добросовестность», «отзывчивость», «принципиальность», «искренность», 

«великодушие», «дружба и товарищество», «честность и правдивость», 

«честь», «мужество и смелость», «аккуратность и бережливость», 

«самоотверженность», «уважение», «чуткость», «патриотизм», «верность», 

«взаимопомощь», «солидарность», «вежливость», «верность», «сочувствие», 

«трудолюбие». Перечисленные понятия – положительные, на их усвоение 

делается ставка при проведении занятий, а отрицательные понятия приводятся 

как противовес им, как форма сравнения. 

Работа над усвоением нравственных понятий, раскрытием их 

нравственного значения и содержания, показ их оценочной роли, выявление 

уровней и признаков понятий ведется учителем как путём непосредственного 

объяснения их содержания и структуры, так и в процессе анализа выбранных 

художественных произведений (или их фрагментов), в большинстве своем 

выходящих за рамки школьной программы, но являющихся «золотым 

фондом» русской классической и педагогической литературы,  чтение которой 

необходимо для нравственного взросления человека. На занятиях 

предполагается обсуждение нравственно значимых практических ситуаций из 

жизни самих школьников.   

Система оценивания образовательных достижений. 



Главные усилия по проверке выполнения образовательного минимума 

должны быть направлены на усвоение нравственных норм и на их 

практическое применение учащимися. 

Формы проверки уровня грамотности учащихся и глубины усвоения ими 

этических знаний ориентированы не только на простое запоминание 

содержания курса, но и на выяснение личностной оценки учащимися 

изучаемых проблем. Критерии оценки знаний имеют свои специфические 

особенности, поскольку допустима альтернативность ответа, присутствие в 

ответе морального выбора, личной позиции, а также проявление принципа 

свободомыслия, свободы совести и убеждений. 

Основными критериями измерения усвоенных знаний являются 

сформированность у школьников нравственных понятий, норм и правил 

поведения, анализ нравственной деятельности и нравственных отношений, 

оценка нравственно-значимых ситуаций и поступков, выполнение 

контрольных работ. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Уроки нравственности». 

5 класс – 34 часа. 

Введение. Что такое нравственность? 

Раздел 1. Быт народов России (9 часов). Многонациональный народ России. 

Быт русского народа. Быт татарского народа. Быт украинского и белорусского 

народов. Быт башкирского народа. Быт народов Кавказа и Закавказья. Быт 

казахского народа. Быт малых народов. 

Раздел 2. Нравственность, религия и культура (9 часов). Роль религии в 

формировании нравственности. История появление христианства в России. 

Монастыри – как духовные центры России. Особенности христианского 

календаря. История появления ислама в России. Особенности мусульманского 

календаря. Возникновения буддизма в России. Восточный календарь и его 

значение. 

Раздел 3. Культура России как выражение общих духовных ценностей 

её народов (16 часов). Культура России как совокупность культур её народов. 

Герои национального эпоса разных народов России. Реальные примеры 

выражения патриотических чувств в истории России (Дмитрий Донской, 

Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и др.). Тема труда в фольклоре 

разных народов (сказках, легендах, пословицах). Мораль в фольклоре народов 

России. Семейные ценности в фольклоре народов России. Уважение к труду, 

обычаям, вере предков. Одушевление природы нашими предками. Любовь, 

искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные семейные 

ценности. Семья – первый трудовой коллектив. Примеры 

благотворительности из российской истории. Известные меценаты России. 

Образованность человека, его интересы, увлечения, симпатии, радости, 

нравственные качества личности – составляющие духовного мира. 

Толерантность. Контрольные работы. Итоговый урок. 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Уроки нравственности». 

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания у школьников 

как направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-

ценностного постижения действительности и общественного действия в 

контексте становления идентичности гражданина России.  

Планируемые результаты воспитания определяются поставленными 

выше задачами и ориентируются на следующие критерии: 

1. Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге и 

монологическом высказывании; 

- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; 

проявление взаимопомощи; 

- использование полученной на уроках информации во внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

- осознанное понимание необходимости следовать общечеловеческим 

ценностям;  

- объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных 

произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным 

ценностям. 

2. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

- способность объективно оценивать собственное поведение и поведение 

других людей; 

- сформированность самоконтроля и самооценки:  

- способность видеть свои недостатки и желание их исправить; 

- снижение уровня неблагополучного поведения в среде школьников и 

молодёжи; 

- сохранение патриотического и культурного наследия. 

Личностные результаты предусматривают умения: 

- формулировать личные учебные задачи по освоению модели успешного 

общения; 

- согласовывать цели совместных дел в команде со своими собственными 

интересами; 

- рефлексировать личный опыт общения, проводить его самооценку; 

- высказывать личную точку зрения. 

Метапредметными результатами являются умения: 

- собирать необходимую информацию в библиотеке, Интернете, делать 

выписки с библиографическими ссылками; 

- представлять информацию в виде тезисов, выступать тезисно; 

- рефлексировать опыт проблемно-ценностного обсуждения актуальных 

вопросов нравственности; 



- применять способы аргументации (рассуждение, научное доказательство, 

ссылки на опыт, традиции, авторитетное мнение, здравый смысл); применять 

принципы работы в команде в жизненных ситуациях. 

Предметными результатами являются представления: 

- об этической картине мира, роли нравственности в истории и культуре нашей 

страны с позиции нравственных общечеловеческих установок; 

- о нормах поведения в разных жизненных ситуациях с переживанием 

этического опыта их разрешения; 

- о моральной стороне общества 

- с пониманием роли человека в нём как личности; 

- о правах и обязанностях гражданина России. 

При переходе из одного класса в другой объём и уровень знаний 

расширяется,  

углубляется и дополняется. 

 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Уроки 

нравственности». 

 

5 класс – 34 часа. 

 

      

№ Тема Дата 

1 Что такое нравственность? 07.09.23 

2 Многонациональный народ России. 14.09.23 

3 Быт русского народа 21.09.23 

4 Быт татарского народа. 28.09.23 

5 Быт украинского и белорусского 

народов. 

05.10.23 

6 Быт башкирского народа. 12.10.23 

7 Быт народов Кавказа и Закавказья. 19.10.23 

8 Быт казахского народа. 26.10.23 

9 Быт малых народов. 09.11.23 

10 Роль религии в формировании 

нравственности. 

16.11.23 

11 История появление христианства в 

России. 

23.11.23 

12 Монастыри – как духовные центры 

России 

30.11.23 

13 Особенности христианского календаря. 07.12.23 

14 История появления ислама в России. 14.12.23 

15 Особенности мусульманского календаря. 21.12.23 

16 Возникновения буддизма в России. 28.12.23 

17 Восточный календарь и его значение. 11.01.24 

18 Контрольная работа №1 по итогам 18.01.24 



 

Форма организации занятий и виды учебной деятельности. 

 

Занятия могут проходить в форме беседы, рассказа, комментированного 

чтения, обсуждения, диспута, дискуссии, анкетирования, чтения стихов, 

разбора нравственно значимых ситуаций, викторин, ролевых и этических игр. 

Могут проводиться уроки творчества на заданные темы (рисования на темы 

морали, составление портрета слова, дописывание рассказа с нравственным 

первого полугодия «Формирование 

нравственности» 

19 Культура России как совокупность 

культур её народов  

25.01.24 

20 Герои национального эпоса разных 

народов России 

01.02.24 

21 Реальные примеры выражения 

патриотических чувств в истории России 

(Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван 

Сусанин, Надежда Дурова и др.).  

08.02.24 

22 Тема труда в фольклоре разных народов 

(сказках, легендах, пословицах). 

15.02.24 

23 Мораль в фольклоре народов России. 22.02.24 

24 Семейные ценности в фольклоре народов 

России. 

29.02.24 

25 Уважение к труду, обычаям, вере 

предков. 

07.03.24 

26 Одушевление природы нашими 

предками. 

14.03.24 

27 Любовь, искренность, симпатия, 

взаимопомощь и поддержка – главные 

семейные ценности. 

21.03.24 

28 Семья – первый трудовой коллектив. 04.04.24 

29 Примеры благотворительности из 

российской истории.  

11.04.24 

30 Известные меценаты России. 18.04.24. 

31 Образованность человека, его интересы, 

увлечения, симпатии, радости, 

нравственные качества личности – 

составляющие духовного мира.  

25.04.24 

32-

33 

Толерантность. 02.05.24 

16.05.24 

34 Итоговая контрольная работа (№2) 

«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». Итоговый 

урок. 

23.05.24 



содержанием, составление письма, заповедей дружбы и др). Особое место в 

системе занятий занимают авторские уроки. 

Приобщение детей к духовно-нравственным богатствам человечества 

будет способствовать формированию гармоничной, творческой личности 

будущего человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра и зла, 

доброжелательному отношению ко всему окружающему, пониманию величия 

человеческой жизни и умению найти своё место в ней. 

 


