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Ивченко О.В.

«31» августа 2023 года


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по предмету «Основы социальной жизни» для учащихся  7  класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа»
Составила: Солдатова Юлия Сергеевна
2023-2024 учебный год

1. Пояснительная записка.
      Настоящая рабочая  программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для учащихся 7 класса составлена на основании основной адаптированной  основной образовательной программы основного общего образования Бушуйской основной школы – филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа»  от 31 августа 2023 года, утвержденная приказом по учреждению № 296-ОД -од, учебного плана для 7 класса Бушуйской основной школы – филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа», по адаптированной  образовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (легкая степень умственной отсталости) на 2023-2024 учебный год,  положения о рабочей программе педагога  Бушуйской основной школы – филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа»  реализующего предметы, курсы и дисциплины общего образования от 30 мая 2019 года.

   Настоящая программа рассчитана на пятидневную рабочую неделю и написана с учетом требований, Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
   Программа построена с учетом принципов системности, научности, доступности.

   Под основами социальной жизни подразумевается комплекс знаний и умений, непосредственно связанный с организацией собственного поведения и общения с окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях. В своём общем смысле предмет предполагает умение самостоятельно строить своё поведение во всех жизненных ситуациях вне рамок учебной или профессиональной (трудовой) деятельности.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под​готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са​мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:

-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;

-формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

-ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

-практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

-усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

-развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
     Процесс обучения требует разнообразия в применении методов и в организации различных форм обучения.

     Всего на изучение курса ОСЖ в 7 классе отводится 68 часов - 2 часа в неделю.    

     Промежуточная аттестация проводится с 22 апреля по 13 мая в 2024 году
2. Планируемые результаты освоения предмета.
    Минимальный уровень.

Обучающийся должен знать:

- правила личной гигиены юноши и девушки;

- правила пользования моющими средствами и электроутюгом;

- правила поведения в гостях;

- правила уборки жилого помещения.

Обучающийся должен уметь:

- правильно ухаживать за лицом и волосами;

- стирать и гладить изделия, соблюдая технику безопасности;

- соблюдать санитарно-гигиенические требования и технику безопасности  

  при приготовлении пищи;

- ухаживать за младшими детьми;

- правильно вести себя при встрече и расставании;

- убирать жилое помещение.

Достаточный уровень.

Обучающийся должен знать:

- правила безопасности при использовании механических и электробытовых

  приборов при приготовлении пищи;

- санитарно-гигиенические требования и правила безопасности

  при ремонте одежды, стирке и глажении изделий;

- правила ухода за мебелью в зависимости от её покрытия;

- способы ухода за окнами;

- правила оказания первой помощи.

Обучающийся должен уметь:

- определить тип кожи и волос;

- ремонтировать разорванные места одежды, накладыванием заплат; 

- пользоваться механическими и электробытовыми приборами: 

  мясорубкой, тёркой и др.;

- вручать и принимать подарки.

- утеплять и мыть окна;

- ухаживать за мебелью в зависимости от её покрытия, используя бытовые 

  химические средства;

- приобретать товары с учетом их необходимости и финансовыми 

  возможностями;

- обрабатывать раны, накладывать повязки.

Базовые учебные действия.
Программа обеспечивает достижение обучающимися базовых учебных действий.

Личностные учебные действия:
- принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как

  члена семьи, одноклассника, друга;

- уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие соответствующих 

  возрасту ценностей и социальных ролей;

- испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и своих

  одноклассников;

- понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических

  нормах и правилах поведения в школе, дома;

- проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность к

  организации взаимодействия с ней;

- проявлять уважительное и бережное отношение к людям различных профессий и результатам их

  деятельности;

- активно включаться в общеполезную и социальную деятельность;

- исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс,

  учитель− класс);

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

- обращаться за помощью и принимать помощь;

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства

  в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

Регулятивные учебные действия:
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения;

- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;

- произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем

  темпе;

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку

  деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою

  деятельность с учётом выявленных недочётов;

- действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия

  одноклассников;

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою

  деятельность;

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

Познавательные учебные действия:
- выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение,

  классификацию  простейших причинно – следственных связей) на наглядном доступном

  вербальном материале;

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст,

  устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на

  бумажных и электронных и других носителях);

- использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания;

- устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами окружающей действительности.

3. Содержание учебного предмета.
	№
	Раздел.
	Кол –во

часов.

	1.
	Личная гигиена и здоровье.
	10

	2.
	Охрана здоровья.
	6

	3.
	Жилище.
	10

	4.
	Одежда и обувь.
	14

	5.
	Питание.
	10

	6.
	Культура поведения.
	2

	7.
	Транспорт.
	2

	8.
	Семья.
	2

	9.
	Торговля.
	4

	10.
	Средства связи.
	6

	11.
	Предприятия, организации учреждения.
	2

	Итого: 68 ч.


4. Тематическое планирование с указанием часов на освоение каждой темы.
	№ 
	Тема.
	Кол-во

часов.
	Дата.

	1.

2.
	Особенности личной гигиены в жизни подростка. 
Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 
	1

1
	5.09

7.09



	3.
4.
	Уход за кожей лица. Правила ухода.
Косметические средства для ухода за кожей лица.
	1

1
	12.09

13.09



	5.

6.
	Уход за волосами. Правила ухода.

Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели.
	1

1
	19.09
20.09



	7.

8.
	Использование шампуня в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные. 

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос.
	1

1
	26.09

27.10

	9.

10.
	Значение чистоты рук. Уход за кожей рук и ногтями.

Значение чистоты ног. Уход за кожей ног и ногтями.
	1

1
	3.10

4.10

	11.

12.
	Виды врачебной помощи (помощь на дому, «Скорая помощь», амбулаторный приём, госпитализация).

Способы вызова врача на дом.
	1

1
	10.10

11.10

	13.

14.
	Лекарственные растения и лекарственные препараты в домашней аптечке. 

Приготовление настоев из лекарственных трав.
	1

1
	17.10

18.10

	15.

16.
	Самолечение и его негативные последствия.

Контрольное тестирование.
	1

1
	24.10

25.10

	17.

18.
	Регулярная уборка Тестирование.

Правила уборки жилого помещения.
	1

1
	7.11

8.11

	19.

20.
	Сезонная уборка жилого помещения. 

Правила сезонной уборки жилого помещения.
	1

1
	14.11

15.11

	21.

22.
	Подготовка квартиры или дома к зиме, к лету. 

Уход за окнами. Правила ухода за окнами.
	1

1
	21.11
22.11

	23.

24.
	Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная).

Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели.
	1

1
	28.11
29.11

	25.

26.


	Кухня. Нагревательные и электробытовые приборы, их назначение.

Правила использования и ухода, техника безопасности. 
	1

1
	5.12
6.12

	27.

28.
	Значение продления срока службы одежды. 

Виды штопки.
	1

1
	12.12
12.12

	29.

30.
	Правила зашивания распоровшегося шва.

Пр.р. Зашивание распоровшегося шва.
	1

1
	19.12
20.12

	31.

32.
	Правила штопки разорванного места.

Пр.р. Штопка разорванного места.

Контрольное тестирование.
	1

1
	26.12
27.12

	33.

34.
	Правила наложения заплат.

Пр.р. Наложение заплат.
	1

1
	9.01
10.01

	35.

36.
	Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей.

Машинная стирка изделий.
	1

1
	16.01
17.01

	37.

38.
	Правила и приёмы глажения спортивной одежды.

Пр.р. Глажение спортивной одежды.
	1

1
	23.01
24.01

	39.

40.
	Химчистка, её назначение.

Виды услуг, правила пользования.
	1

1
	30.01
31.01

	41.
42.


	Виды питания.
Значение первых, вторых блюд и их приготовление из овощей, рыбных и мясных продуктов.
	1

1
	6.02
7.02



	43.

44.
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи.

Составление и запись рецептов.
	1

1


	13.03
14.02


	45.

46.
	Приготовление блюд из овощей.

Пр.р. Приготовление щей из свежей капусты.
	1

1
	20.02
21.02

	47.

48.
	Приготовление блюд из макаронных изделий.

Приготовление компота из сухофруктов.
	1

1
	27.02
28.02

	49.

50.
	Сервировка стола к обеду.

Контрольное тестирование.
	1

1
	5.03
5.03

	51.

52.
	Правила и приемы приглашения в гости, формы отказа.

Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа), подарки.
	1

1
	12.03
13.03

	53.

54.
	Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзалы, их назначение. Основные службы. Расписание поездов.

Форма приобретения железнодорожных билетов.

Правила поведения в железнодорожном транспорте.
	1

1
	19.03
20.03

	55.

56.


	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми (умывание, одевание, обувание, причёсывание). 

Разучивание и проведение тихих и подвижных игр с младшими детьми.
	1

1
	2.04
3.04

	57.

58.
	Универмаги и универсамы, их назначение.

Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров.

Экскурсия «Порядок приобретения товара».
	1

1
	9.04
10.04

	59.

60.
	Сельмаг и сельпо: их назначение. Отделы распродажи товара по сниженным ценам, прием товара у населения.

Правила поведения в магазине.
	1

1
	16.04
17.04

	61.

62.
	Почта. Виды бандеролей (простые, ценные, заказные, с уведомлением).

Порядок отправления бандероли.
	1

1
	23.04

24.04

	63.

64.
	Промежуточная аттестация
Правила отправления посылок.
	1

1
	7.05
8.05

	65.

66.
	Контрольное тестирование.

Экскурсия на почту.
	1

1
	14.05
15.05

	67.

68.
	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение. 

Упражнение в обращении с вопросами и просьбами к работникам предприятия.
	1

1
	21.05
22.05
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