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Ивченко Екатерина Викторовна

2022-2023 учебный год

1. Пояснительная записка.
    Настоящая рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Развитие познавательных способностей» составлена на основании   основной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учебного плана по адаптированной основной образовательной программе основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 6 классе на 2023-2024 учебный год в режиме пятидневной рабочей недели.   
   Программа детализирует и раскрывает содержание федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с НОДА по варианту 6.1, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся с ОВЗ средствами коррекционно-развивающего курса.

    Содержание рабочей программы составлено с учетом рекомендаций окружной ПМПК и  результатов обследования учащихся на начало учебного года.

    Обучающиеся с двигательными нарушениями легкой степени выраженности, имеют нормальное интеллектуальное развитие с незначительными недостатки устной речи. 

    Сопутствующие нарушения зрения и слуха у них отсутствуют, сформированы базовые навыки самообслуживания. Они, хотя и с трудом способны к различным манипуляциям и обладают достаточно развитой речью.  Однако, у них проявляются: сниженная работоспособность, ее мерцательный характер и астенические проявления.

        Недостатки крупной и мелкой моторики  у детей с НОДА все же находят свое отражение в развитии познавательных способностей обучающихся, влияют на эмоционально-волевую сферу детей и их общее психологические состояние, что в конечном итоге сказывается на способности таких детей к обучению в школе и успеваемости, в результате чего познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется:

- недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире;

- нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов;

- недостаточным уровнем развития внимания;

- снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером памяти.

     Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой мотивацией достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной самооценкой, иждивенческими установками, повышенной эмоциональной привязанностью к родителям.

     Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к формированию ряда особенностей затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие обучающиеся не умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты характера, заострившиеся в связи с переживанием заболевания.
    Целью данного коррекционно-развивающего курса является   развитие и коррекция познавательных и эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с НОДА, на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта, его свойств, качеств, признаков, формирование правильного и  многогранного представления об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

    Задачи:

- способствовать полноценному психическому и личностному развитию ребенка с НОДА;

- осуществлять коррекцию недостатков познавательной деятельности обучающихся с НОДА 
- развивать способность учащихся к обобщениям; 

-содействовать    развитию у воспитанников аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, классифицировать;
- научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому миру; снижать уровень агрессивности;

- снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать ситуацию успеха; 
- корригировать поведение учащихся с помощью игротерапии;
-способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и ориентацию в пространстве.

     Данный курс занятий является коррекционно – развивающим. Наряду с развитием общих познавательных способностей  в нем предполагается исправление присущих детям с НОДА недостатков психофизического развития и поддержка формирования у них относительно сложных видов психической деятельности.

     Лейтмотивом настоящей рабочей программы является преодоление психофизических недостатков обучающихся с НОДА, препятствующих успешному освоению ими основной образовательной программы основного общего образования. 

     Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации его в обществе.

     Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия.

    Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса в соответствии с целями стандарта – введение в культуру ребенка. 

    В программу включены занятия, способствующие овладению представлениями об окружающем мире. Занятия позволяют формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств.

    В программу включены мероприятия, способствующие формированию способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов).

     Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др.

     Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно- перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной проходит задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.

     В каждом занятии предусмотрено программой проведение кинезиологических упражнений для развития межполушарного взаимодействия. Эти упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма.

        Рабочая программа рассчитана к реализации в 6 классе в течении 2 часов в неделю, 34 учебные недели или 68 часов в год и завершается промежуточной аттестацией в форме зачета, который осуществляется на основании наличия или отсутствия динамики при сопоставлении результатов диагностики познавательных процессов  у ребенка на начало и на конец учебного года.
2. Планируемые результаты освоения курса.
     Реализация настоящей рабочей программы курса занятий по развитию познавательных способностей на направлена на формирование следующих результатов у учащихся с НОДА 6 класса. Они должны
- проявлять интерес к познанию и самопознанию;
- узнавать предметы по заданным признакам;

- сравнивать предметы по внешним признакам;

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

- видеть временные рамки своей деятельности;

- определять последовательность событий;

- ориентироваться в пространстве;

-самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

- опосредовать свою деятельность речью;

- уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и побуждений;

- уметь понимать и передавать свои чувства.
3. Содержание коррекционно-развивающего курса «Развитие познавательных способностей».
    Блок 1. Входная диагностика познавательных способностей – 11 часов.
    Блок 2. Коррекция и развитие познавательных способностей – 12 часов.

    Блок 3. Коррекция и развитие внимания – 21 час.
    Блок 4. Коррекция, развитие и диагностика памяти – 9 часов.
    Блок 5.Коррекция и развитие мышления – 13 часов.
    Блок 6. Заключительная диагностика – 2 часа.
4. Тематическое планирование с указанием часов на освоение каждой темы.
	Раздел
	Темы занятий
	Кол-во 

часов
	Дата проведения 

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных способностей.

	1
	Диагностика  развития восприятия.
Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).


	1
	01.09.2023

	2
	Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	1
	07.09.2023

	3
	Диагностика развития внимания.
Диагностика устойчивости и   

произвольности внимания (таблицы  

Шульте, методика «Исправь ошибки»,  уровень сложности 7.)


	1
	08.09.2023

	4
	Диагностика развития внимания.

Диагностика устойчивости и   произвольности внимания (таблицы Шульте,  методика «Исправь ошибки», уровень  сложности 7.)
	1
	14.09.2023

	5
	Диагностика развития внимания.
Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «Исправь ошибки», уровень сложности 7.)


	1
	15.09.2023

	6
	2.Диагностика развития внимания.

Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «Исправь ошибки», уровень сложности 7.)
	1
	21.09.2023

	7
	Исследование переключения и концентрации внимания (методика «Красно – черная таблица», уровень сложности 7)


	1
	22.09.2023

	8
	Исследование избирательности, продуктивности и устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  уровень сложности 7).
	1
	28.09.2023

	9.
	Диагностика развития памяти:

Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов»,  уровень сложности 7).

Диагностика смысловой памяти (Методика «Пиктограмма», уровень сложности 7).


	1
	29.09.2023

	10.
	Диагностика зрительной памяти (методика «Исследование зрительной памяти», уровень сложности 7)

Диагностика скорости запоминания, точности, прочности запоминания, организованности памяти (уровень сложности 7)
	1
	05.10.2023

	11.
	Диагностика развития мышления:

Диагностика степени  сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт»)

Исследование скорости протекания мыслительных процессов.
	1
	06.10.2023

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных способностей.

	12
	Методика М.Монтессори «Назови цвет».

	1
	12.10.2023

	13
	Игра «Цветные картинки».

	1
	13.10.2023

	14
	Таблица геометрических фигур.
	1
	19.10.2023

	15
	Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов:

Методика «Дорисуй предмет».

	1
	20.10.2023

	16
	Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов: «Учимся видеть».

	1
	26.10.2023

	17
	Игровые тренинги для развития наблюдательности:

Игра «Развиваем наблюдательность»


	1
	27.10.2023

	18
	Игра «Самые наблюдательные»


	1
	09.11.2023

	19
	Игра «Взвесь в руках»


	1
	10.11.2023

	20
	Игра «Учись слушать звуки»
	1
	16.11.2023

	21
	Игра «Развиваем чувство времени»
	1
	17.11.2023

	22
	Упражнения для развития воображения:

Какой вид сверху соответствует предмету.
	
	23.11.2023

	23
	Найди выпавший осколок.
	1
	24.11.2023

	24
	Что перепутал художник.
	1
	30.11.2023

	Блок 3.
	Коррекция и развитие внимания.


	25
	Игра «Корректурная проба»
	1
	01.12.2023

	26
	Игра «Синтез слов и звуков»
	1
	07.12.2023

	27
	Таблицы Шульте
	1
	08.12.2023

	28
	Перепутанные линии
	1
	14.12.2023

	29
	Игра «Хлопни – как услышишь»


	1
	15.12.2023

	30
	Игра «Не пропусти растение»


	1
	21.12.2023

	31
	Методика «Красно – черная таблица» (1 – 18, 19 -1)
	1
	22.12.2023

	32
	Игра «Повтори за мной»
	1
	28.12.2023

	33
	Коррекция и развитие произвольного внимания
Игра «Слушаем тишину»


	1
	29.12.2023

	34
	Игра «Правая, левая»


	1
	11.01.2024

	35
	Игра «Нарисуй и закрась треугольники»


	1
	12.01.2024

	36
	Игра «Запретное движение»


	1
	18.01.2024

	37
	Игра «На одну букву»


	1
	19.01.2024

	38
	4.Коррекция и развитие наблюдательности:

Игра «Чей это дом?»
	1
	25.01.2024

	39
	Упражнение «Найди ошибки»


	1
	26.01.2024

	40
	Методика «Сравниваем картинки»


	1
	01.02.2024

	41
	Коррекция и развитие распределения внимания

Игра «Считай и двигайся»


	1
	02.02.2024

	42
	Игра «Нос, пол, потолок»
	1
	08.02.2024

	43
	Методика «Знаковый тест»
	1
	09.02.2024

	44
	6. Развитие объема внимания:

Игра «Что изменилось»

Игра «Знаем ли мы пословицы»
	1
	15.02.2024

	45
	7.Диагностика развития внимания
	1
	16.02.2024

	Блок 4
	Коррекция, развитие и диагностика памяти.

	46
	Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:

Логически не связанный текст

Логически связанный текст

Лица с именами и фамилиями

Пересказ текстов
	1
	22.02.2024

	47
	Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

Перегруппируй слова

Ассоциативное мышление

Двойная стимуляция памяти
	1
	29.02.2024

	48
	Упражнения направленные на развитие слуховой памяти:

Слова – имена

Кто больше запомнит

Форма предметов

Опиши по памяти
	1
	01.03.2024

	49
	Изучение механических законов запоминания
	1
	07.03.2024

	50
	Коррекция и развитие механической памяти:

Нелогические пары
	1
	14.03.2024

	51
	Упражнения направленные на развитие зрительной памяти.
Чей предмет?

Угадай, как меня зовут?

Запомни порядок.
	1
	15.03.2024

	52
	Упражнения для развития вербальной памяти.
	1
	21.03.2024

	53
	Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание.
	1
	22.03.2024

	54
	Диагностика развития памяти
	1
	04.04.2024

	Блок 5.
	Коррекция и  развитие мышления.

	55
	Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

Пройди лабиринт

Дорисуй рисунок
	1
	05.04.2024

	56
	Коррекция, развитие наглядно – действенного  мышления:

Игра «Муха»

Игра «Круглые очки»
	1
	11.04.2024

	57
	Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

Составление предложений

Кто кем будет


	1
	12.04.2024

	58
	Совместная история
Сколько в слове слогов


	1
	18.04.2024

	59
	Установление отношений
	1
	19.04.2024

	60
	Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

Четвертый лишний


	
	25.04.2024

	61
	Назови одним словом и исключение лишнего.
	1
	26.04.2024

	62
	Упражнения на развитие глазомера
	1
	02.05.2024

	63
	Наведи порядок в текстах и картинках.
	1
	03.05.2024

	64
	Развитие логического мышления

Игра «Вывод»
Тест «Аналогия»
	1
	16.05.2024

	65
	Промежуточная аттестация в форме зачета
	1
	17.05.2024

	66
	Диагностика развития мышления
	1
	23.05.2024

	Блок 6
	Заключительная диагностика.

	67
	Диагностика восприятия и внимания.
	1
	24.05.2024

	68
	Диагностика памяти и мышления.
	1
	


Необходим 1 часа в расписание до 24.05.2024.
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