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Бушуйской основной школы – филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Кириковская средняя школа»
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2020-2021 учебный год

                                                                               1. Пояснительная записка
        Настоящая рабочая программа составлена на основании учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Бушуйской основной школы – филиала муниципального бюджетного образовательного учреждения   «Кириковская средняя школа» на 2020-2021 учебный год, положения о рабочей программе педагогического работника муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Бушуйская основная школа – филиал муниципального бюджетного образовательного учреждения «Кириковская средняя школа» от 30 мая 2019 года .Согласно учебному плану  Бушуйская основная школа – филиал муниципального бюджетного образовательного учреждения средней школы на 2020– 2021 учебный год на изучение предмета «Физическая культура»  в  8 классе  отводится  105 часов- 3 учебных часа в неделю.
    В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».

     Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, т.к этот вид спорта является приоритетным в школе. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

    Для прохождения теоретических сведений выделяется время как в процессе уроков.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет.
Задачи физического воспитания учащихся 8 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреп​лению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому, развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

· на обучение основам базовых видов двигательных действий;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

· на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

      - на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям лю​бимым видом спорта в свободное время;
· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.
2. Планируемые результаты освоения предмета                                      
	Физические способности
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30м 
	4,8
	5,1
	5,4
	5,1
	5,6
	6,0

	
	Бег 60м 
	9,0
	9,7
	10,5
	9,7
	10,4
	10,8

	Координация
	Челночный бег 4x9  м, сек
	9,6
	10,1
	10,6
	10,0
	10,4
	11,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Силовые
	Прыжок в длину с места(см) 
	190
	180
	165
	175
	165
	156

	
	Подтягивание в висе, кол-во раз
	10
	8
	5
	
	
	

	
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	48
	43
	38
	38
	33
	25

	Выносливость
	Бег 1000м, мин. с
	4.05
	4.35
	5.05
	4.30
	5.00
	5.20

	
	Ходьба на лыжах 2 км, мин. с
	12,30
	13,30
	14,00
	13,30
	14,00
	15,00


                                                                             3. Содержание учебного предмета.
	№
	Вид программного материала
	Количество часов



	1
	Основы знаний о физической культуре.
	В процессе  урока

	2
	Легкая атлетика
	39

	3
	Гимнастика 
	16

	4
	Лыжная подготовка.
	20

	5
	Спортивные игры
	30

	
	Всего часов
	105


   Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, спо​собы саморегуляции и самоконтроля.

1.1.Естественные основы.

Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

1.2.Социально-психологические основы.

. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой актив​ности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных заня​тий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физиче​ской подготовленностью.

1.3.Культурно-исторические основы.

Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни со​временного человека.

1.4.Приемы закаливания.

 Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.

     1.5.Подвижные игры.

Волейбол
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

1.6.Гимнастика с элементами акробатики.

Значение гимнастических упражнений для развития координационных способно​стей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

1.7.Легкоатлетические упражнения.

 Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнова​ний по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подго​товка места занятий. Помощь в судействе.

1.8.Лыжная подготовка
Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
    4. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы
	№
	Тема урока                                                 
	Количество часов
	Дата


	
	Легкая атлетика 20 ч.
	
	

	1
	Самоконтроль и его основные приёмы. Правила поведения во время игры. Инструктаж по Т.Б.
	1
	2.09

	2
	Закрепление перестроений: шеренга, колонна, ряд. Комплекс ОРУ.
	1
	4.09

	3
	Повороты на месте и в движении. Комплекс ОРУ с набивными мячами.
	1
	6.09

	4

	Построение в две шеренги. Комплекс ОРУ для координации движений. Инструктаж по Т.Б.
	1
	9.09

	5
	Ходьба в различном темпе, направлениях. Комплекс ОРУ на сохранение осанки
	1
	        11.09

	6
	Повороты в движении направо, налево. Комплекс ОРУ на расслабление мышц.
	1
	13.09

	7
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками. Дыхательные упражнения. Инструктаж по Т.Б.
	1
	16.09

	8
	Прыжки с продвижением вперёд. Комплекс ОРУ со скакалками.
	1
	18.09

	9
	Ходьба и бег по гимнастической скамейке с преодолением препятствий.
	1
	20.09

	10
	Упражнения на гимнастической стенке: переходы. Комплекс ОРУ на внимание. Инструктаж по Т.Б.
	1
	23.09

	11
	 Ходьба на скорость. Прохождение отрезков от 50-100 метров.
	1
	25.09

	12
	Ходьба по пересечённой местности до 2 км.
	1
	27.09

	13
	Бег в медленном темпе до 12 минут. Игра «Догони».
	1
	30.09

	14
	Бег на 100 м с различного старта. Инструктаж по Т.Б.
	1
	2.10

	15
	Эстафета 4по 100 метров.
	1
	4.10

	16
	Кроссовый бег на 500 метров.
	1
	7.10

	17
	Запрыгивания и спрыгивания на препятствия высотой до 1 метра. Инструктаж по Т.Б.
	1
	9.10

	18
	Выпрыгивание вверх из низкого приседа с набивными мячами.
	1
	11.10

	19
	Прыжки на двух и на одной ноге через препятствие с усложнениями.
	1
	14.10

	20
	Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе по 10-15 секунд.
	1
	16.10

	
	Спортивные игры 4 ч.
	
	

	21
	Техника приёма и подачи в волейболе. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Инструктаж по Т.Б.
	1
	18.10

	22
	Приём и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещения. Учебная игра в волейбол
	1
	.21.10

	23
	Знакомство с блоком. Прыжки вверх с места и с шага. Учебная игра в волейбол.
	1
	23.10

	24
	Верхняя прямая передача и подача в игре. Учебная игра волейбол.
	1
	25.10

	
	Гимнастика 16 ч.
	
	

	25
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, переходы с одного пролёта на другой. Инструктаж по Т.Б.
	1
	 6.11

	26
	Лазание по гимнастической стенке из стойки « руки перед грудью».
	1
	8.11

	27
	Ходьба приставными шагами по бревну с грузом на голове.
	1
	11.11

	28
	Комплекс ОРУ с сочетаниями наклонов, поворотов, в ращений. Инструктаж по Т.Б.
	1
	13.11

	29
	Наклоны туловища с подбрасыванием предметов.
	1
	15.11

	30
	Комплекс ОРУ с Гимнастическими палками.
	1
	18.11

	31
	Комплекс ОРУ со скакалками.
	1
	20.11

	32
	Комплекс ОРУ с набивными мячами. Инструктаж по Т.Б.
	1
	 22.11

	33
	Кувырок назад из положения сидя.
	1
	25.11

	34
	Ходьба и бег на гимнастической скамейке с преодолением препятствий.
	1
	27.11

	35
	Стойка на голове с согнутыми ногами.
	1
	29.11

	36
	Упражнения на гимнастической стенке : взмахи ногой в сторону
	1
	2.12

	37
	Переноска тяжестей на время. Музыкальная разминка.
	1
	4.12

	38
	Сочетания музыкальных танцевальных шагов. Ритмический танец. Инструктаж по Т.Б.
	1
	6.12

	39
	Вскок на гимнастическое бревно.
	1
	9.12

	40
	Опорный прыжок через козла ноги врозь.
	1
	11.12

	
	Спортивные игры 8 ч.
	
	

	41
	Многоскоки в игре. Учебная игра в волейбол. Инструктаж по Т.Б.
	1
	13.12

	42
	Передача мяча в зонах через сетку. Учебная игра
	1
	 16.12

	43
	Подача нижняя и верхняя прямая. Учебная игра в волейбол.
	1
	18.12

	44
	Отработка ведения мяча в баскетболе с передачей, бросок в кольцо. Инструктаж по Т.Б.
	1
	20.12

	45
	Отработка ловли мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Учебная игра
	1
	.23.12

	46
	Эстафеты с баскетбольным мячом.
	1
	25.12

	47
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с обводкой. Игра « Лови мяч».
	1
	27.12

	48
	Броски мяча по корзине в движении. Учебная игра по упрощённым правилам
	1
	 13.01

	
	Лыжная подготовка 20 ч.
	
	

	49
	Правила соревнований по лыжным гонкам. Закрепление одновременного двухшажного хода. Инструктаж по Т.Б.
	1
	15.01

	50
	Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного хода.
	1
	17.01

	51
	Комбинирование торможения лыжами и палками.
	1
	20.01

	52
	Правильное падение при спуске с горы.
	1
	22.01

	53
	Передвижение на лыжах в быстром темпе на отрезках 40-60 метров.
	1
	24.01

	54
	Передвижение на лыжах в быстром темпе на отрезках 40-60 метров.
	1
	27.01

	55
	Передвижение на лыжах в быстром темпе на отрезках 40-60 метров.
	1
	29.01

	56
	Передвижение на лыжах 3 км.
	1
	31.01

	57
	Передвижение на лыжах 3 км.
	1
	3.02

	58
	Лыжные эстафеты. Инструктаж по Т.Б.
	1
	5.02

	59
	Лыжные эстафеты
	1
	 7.02

	60
	Лыжные эстафеты.
	1
	10.02

	61
	Передвижение на лыжах в быстром темпе на отрезках 40-60 метров
	1
	 12.02

	62
	Передвижение на лыжах в быстром темпе на отрезках 40-60 метров.
	1
	14.02

	63
	Передвижение на лыжах в быстром темпе по кругу.
	1
	17.02

	64
	Прокладывание учебной лыжни.
	1
	19.02

	65
	Поворот во время передвижения «упором». Игра на лыжах « Переставь флажок ».
	1
	21.02

	66
	Прохождение на лыжах в быстром темпе 200-300 метров.
	1
	26.02

	67
	Преодоление на скорость 2,5 км. Игра на лыжах « Кто быстрей ».
	1
	28.02

	68
	Преодоление на скорость 2,5 км. Игра на лыжах « Попади в круг».
	1
	2.03

	
	Спортивные игры 10 ч.
	
	

	69
	Броски мяча в корзину от плеча. Учебная игра. Инструктаж по Т.Б.
	1
	4.03

	70
	Броски мяча в корзину от груди. Учебная игра.
	1
	6.03

	71
	Сочетание приёмов ведения мяча в игре. Учебная игра.
	1
	11.03

	72
	Учебная игра по упрощённым правилам
	1
	 13.03

	73
	Учебная игра по упрощённым правилам
	1
	16.03

	74
	Двусторонняя учебная игра по упрощённым правилам.
	1
	18.03

	75
	Отработка приёмов ловли и передачи мяча в беге. Учебная игра.
	1
	20.03

	76
	Выполнение бросков в движении и на месте с различных положений и расстояний.
	1
	30.03

	77
	Выполнение бросков в движении и на месте с различных положений и расстояний.
	1
	1.04

	78
	Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1
	3.04

	
	Легкая атлетика 19 ч.
	
	

	79
	Ходьба по залу со сменой видов ходьбы в различном темпе. Инструктаж по Т.Б.
	1
	6.04

	80
	Ходьба по залу со сменой видов ходьбы с остановками на обозначенных участках.
	1
	8.04

	81
	Бег с ускорением
	1
	 10.04

	82
	Бег на 60 метров- 4 раза за урок.
	1
	13.04

	83
	Кроссовый бег на 500-1000метров.
	1
	15.04

	84
	Бег 100 м с преодолением препятствий.
	1
	17.04

	85
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Подбор индивидуального разбега.
	1
	 20.04

	86
	Тройной прыжок с места и с небольшого разбега.
	1
	22.04

	87
	Прыжок в длину с разбега способом « перешагивание».
	1
	24.04

	88
	Прыжок в высоту с разбега способом « перекат» или « перекидной».
	1
	27.04

	89
	Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками снизу.
	1
	29.04

	90
	Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками из-за головы, от груди..
	1
	6.05

	91
	Броски набивного мяча через голову на результат
	1
	 8.05

	92
	Метание малого мяча в цель.
	1
	13.05

	93
	Промежуточная аттестация в форме зачета
	
	15.05

	94-95
	Метание малого мяча на дальность с полного разбега.
	2
	18.05

20.05

	96-97
	Толкание набивного мяча весом до 3 кг со скачка в сектор.1
	2
	22.05

25.05

	
	Спортивные игры 8 ч.
	
	

	98
	Учебно-тренировочная игра « Баскетбол». Инструктаж по Т.Б.
	1
	27.05

	99
	Учебно-тренировочная игра « Баскетбол».
	1
	29.05

	100
	Учебно-тренировочная игра «мини-футбол».
	1
	

	101
	Учебно-тренировочная игра «мини-футбол».
	1
	

	102
	Учебно-тренировочная игра «мини-футбол».
	1
	

	103
	Учебно-тренировочная игра «мини-футбол».
	1
	

	104
	Учебно-тренировочная игра «мини-футбол».
	1
	

	105
	Учебно-тренировочная игра «мини-футбол».
	1
	


  5. Список литературы, используемый при оформлении рабочей программы.
1.Авторская  программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2012   
2. В.И.Лях, Учебник «Физическая культура» для уч-ся  8-9 классов. Москва. «Просвещение» 2014г

