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Директор муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа»_________

Ивченко О.В.

«31» августа 2021 года


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся с легкой степенью умственной отсталости  2  класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя  школа» обучающихся по адаптированной образовательной программе.
Составила:                          педагог-психолог Ивченко Екатерина Викторовна
2021-2022 учебный год

1. Пояснительная записка.
     Настоящая рабочая  программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся 2 класса составлена на основании основной адаптированной образовательной программы  основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» для учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) от 25 марта 2019 года, утвержденной приказом по учреждению № 99/1-од,   учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя  школа» для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 1-4 классов на 2021-2022 учебный год,  положения о рабочей программе педагога  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя  школа» реализующего предметы, курсы и дисциплины общего образования от 30 мая 2019 года.

    В основе рабочей программы авторская программа курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – Коррекционная педагогика, 3 (9), 2005г

    Программа реализуется 2 часа в неделю. Всего во втором классе программа рассчитана к реализации в течение 68 часов. Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

    Предлагаемый курс  направлен на решение следующих задач:

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

- формирование пространственно-временных ориентировок;

- развитие слухоголосовых координаций;

- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;

- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

- формирование точности и целенаправленности движений и действий.

    Курс предусматривает изучение следующих разделов:

- развитие моторики, графомоторных навыков;

- тактильно-двигательное восприятие;

- кинестетическое и кинетическое развитие;

- восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;

- развитие зрительного восприятия;

 - восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств;

 - развитие слухового восприятия;

 - восприятие пространства;

 - восприятие времени.
      Завершается настоящий коррекционный курс промежуточной аттестацией в мае 2022 года в форме зачета.
2. Планируемые результаты освоения курса.

    В процессе реализации настоящего курса обучающиеся должны научиться:
- ориентироваться на сенсорные эталоны;

- узнавать предметы по заданным признакам;

- сравнивать предметы по внешним признакам;

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
- давать полное описание объектов и явлений;

- различать противоположно направленные действия и явления;

- видеть временные рамки своей деятельности;

- определять последовательность событий;

- ориентироваться в пространстве;

- целенаправленно выполнять действия по инструкции;

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

- опосредовать свою деятельность речью.

    Учащиеся должны уметь:

- определять разницу между предметами по форме, величине, цвету;

- различать основные цвета и их оттенки;

- конструировать предметы из геометрических фигур;

- узнавать предмет по части;

- определять на ощупь разные свойства предметов;

- находить различия у двух сходных сюжетных картинок;

- различать «наложенные» изображения предметов;

- различать вкусовые качества;

- сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания;

- различать характер мелодии;

- ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении;

- соотносить времена года с названиями месяцев.

3. Содержание коррекционного курса.

    Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 ч)

    Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (14 часов).

    Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3-х звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук (штриховка,  нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу. 

    Тактильно-двигательное восприятие (4 часа).

    Определение на ощупь предметов с разными свойствами ( мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов. Работа с пластилином и глиной (твёрдое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой.

    Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа).

    Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природных явлений).

    Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (14 часов).

    Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обозначение словом. Сравнение 2-3 предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов из 3-4 предметов по заданному признаку. Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Конструирование предметов из геометрических фигур (2-4 детали – машина, дом…). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали).

    Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (5 часов).

    Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. Различение «наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). Запоминание 3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.

    Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (6 часов).

    Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. Измерение температур воздуха с помощь. Градусника. Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёноё), обозначение словом вкусовых ощущений. Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – испорченный). Восприятие чувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трёх предметов по весу (тяжёлый – средний- лёгкий).

    Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (5 часов).

    Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей.

    Восприятие пространства (7 часов).
    Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространственных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Пространственная ориентировка на поверхности парты.

    Восприятие времени (7 часов).

    Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам ( с точностью до 1 часа).

   4. Тематическое планирование с указанием часов на освоение каждой темы.
	№  ур
	Раздел
	Планируемая дата
	Тема (Содержание)


	1.
	
	02.09.2021
	Обследование детей.

	2.
	
	07.09.2021
	Обследование детей.

	3.
	Развитие моторики, графомоторных навыков


	09.09.2021
	Развитие точности движений (метание в цель мяча, стрел; «Кольцеброс»)

	4.
	
	14.09.2021
	Развитие точности движений (метание в цель мяча, стрел; «Кольцеброс»)

	5.
	
	16.09.2021
	Координация движений (игры с мячом, обручем)

	6.
	
	21.09.2021
	Координация движений (игры с мячом, обручем)

	7.
	
	23.09.2021
	Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога (2 шага вперед — поворот направо и т. д.)

	8.
	
	28.09.2021
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением

	9.
	
	30.09.2021
	Упражнения на синхронность работы обеих рук (работа со шнуром, нанизывание бус)

	10.
	
	05.10.2021
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету

	11.
	
	07.10.2021
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету

	12.
	
	12.10.2021
	Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур

	13.
	
	14.10.2021
	Развитие координации движений рук и глаз (по инструкции педагога)

	14.
	
	19.10.2021
	Графический диктант (по показу)

	15.
	
	21.10.2021
	Вырезание ножницами из бумаги по шаблону прямоугольных, квадратных, треугольных форм

	16.
	
	26.10.2021
	Работа в технике объемной аппликации

	17.
	Тактильно-двигательное восприятие 


	28.10.2021
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жесткие, холодные, теплые)

	18.
	
	09.11.2021
	Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая игра «Волшебный мешочек»

	19.
	
	11.11.2021
	Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние)

	20.
	
	16.11.2021
	Игры со средней мозаикой

	21.
	Кинестетическое и кинетическое развитие 


	18.11.2021
	Движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по инструкции педагога)

	22.
	
	23.11.2021
	Движения и положения головы (по инструкции педагога), вербализация собственных ощущений

	23.
	
	25.11.2021
	Движения и позы всего тела.

	24.
	
	30.11.2021
	Имитация движений и поз (повадки зверей, природных явлений)

	25.
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 


	02.12.2021
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур (шар, куб)

	26.
	
	07.12.2021
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур (шар, куб)

	27.
	
	09.12.2021
	Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные)

	28.
	
	14.12.2021
	Сравнение 2—3 предметов по длине и ширине

	29.
	
	16.12.2021
	Сравнение 2—3 предметов по длине и ширине

	30.
	
	31.12.2021
	Группировка предметов по форме и величине по инструкции педагога

	31.
	
	23.12.2021
	Группировка предметов по форме и цвету по инструкции педагога

	32.
	
	28.12.2021
	Составление сериационных рядов по величине из 3—4 предметов по заданному признаку

	33.
	
	11.01.2022
	Различение цветов и оттенков.

	34.
	
	13.01.2022
	Подбор оттенков к основным цветам.

	35.
	
	18.01.2022
	Конструирование предметов из геометрических фигур (2—4 детали)

	36.
	
	20.01.2022
	Выделение и различение частей знакомых предметов (стул — спинка, ножки, сиденье; шкаф — дверцы, стенки и т. д.)

	37.
	
	25.01.2022
	Составление целого из частей (3—4 детали) на разрезном наглядном материале

	38.
	
	27.01.2022
	Составление целого из частей (3—4 детали) на разрезном наглядном материале

	39.
	Развитие зрительного восприятия 


	01.02.2022
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих из 3—4 деталей (по инструкции педагога)

	40.
	
	03.02.2022
	Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение двух картинок)

	41.
	
	08.02.2022
	Развитие зрительной памяти.

	42.
	
	10.02.2022
	Различение наложенных изображений предметов (2—3 изображения)

	43.
	
	15.02.2022
	Упражнения для профилактики и коррекции зрения

	44.
	Восприятие особых свойств предметов 


	17.02.2022
	Развитие осязания (температурные ощущения). Приборы измерения температуры (градусник)

	45.
	
	22.02.2022
	Различие вкусовых качеств (сладкое — горькое, сырое — вареное).

	46.
	
	24.02.2022
	Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий — мягкий; пищевые запахи), обозначение словом ощущений

	47.
	
	01.03.2022
	Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий — мягкий; пищевые запахи), обозначение словом ощущений

	48.
	
	03.03.2022
	Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок и т. д.), словесное обозначение барических ощущений

	49.
	
	10.03.2022
	Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок и т. д.), словесное обозначение барических ощущений

	50.
	Развитие слухового восприятия 


	15.03.2022
	Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, ложки, гармошка, бубен)

	51.
	
	17.03.2022
	Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки)

	52.
	
	29.03.2022
	Различение мелодии по характеру (веселая, грустная).

	53.
	
	31.03.2022
	Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды)

	54.
	
	05.04.2022
	Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу)

	55.
	Восприятие пространства 


	07.04.2022
	Ориентировка в помещении, движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения

	56.
	
	12.04.2022
	Ориентировка в школьном помещении, понятия «дальше — ближе»

	57.
	
	14.04.2022
	Ориентировка на листе бумаги (выделение всех углов)

	58.
	
	19.04.2022
	Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном поле листа

	59.
	
	21.04.2022
	Расположение плоскостных и объемных предметов в горизонтальном поле листа, словесное обозначение пространственных отношений между предметами

	60.
	
	26.04.2022
	Пространственная ориентировка на поверхности парты

	61.
	
	28.04.2022
	Вербализация пространственных отношений с использованием предлогов

	62.
	Восприятие времени
	05.05.2022
	Порядок месяцев в году

	63.
	
	12.05.2022
	Времена года.

	64.
	
	17.05.2022
	Знакомство с часами (циферблат, стрелки)

	65.
	
	19.05.2022
	Меры времени (секунда, минута, час, сутки)

	66.
	
	
	Определение времени по часам.

	67.
	Промежуточная аттестация.
	
	Зачет

	68.
	
	
	Итоговое занятие «Карусель»


Необходимо три часа в расписание до 20.05.2022
5. Список литературы, используемый при оформлении рабочей программы.
1.
Айхингер А., В. Холл "Психодрама в детской групповой терапии".М: ГЕНЕЗИС,2003.

2.
Бабкина Н. В. Радость познания. - М.: 2000 г.

3.
Вагапова Д. X. "Риторика в интеллектуальных играх и тренингах". -М.: Цитадель, 1999.

4.
Винник М. О. "Задержка психического развития". - Ростов - на -Дону: "ФЕНИКС", 2007.

5.
Гунина Е. В. "Диагностика и коррекция мышления неуспевающих школьников". - КЛИО, 1997.

6.
Зинкевич - Евстигнеева Т. Д., Тихонова Е. А. "Проективная диагностика в сказкотерапии". - СПб "РЕЧЬ", 2003.

7.
Игры - обучение, тренинг, досуг...// Под ред. В. В. Петруссинского. В 4-х томах. - М.: Новая школа, 1994.

8.
Ильина М. В. "Чувствуем, познаѐм, размышляем". - М.: АРКТИ, 2004.

9.
Истратова О. Н. "Практикум по детской психокоррекции: Игры, упражнения, техники". - Ростов-на-Дону "Феникс", 2008.

10.
Карелина И. О. "Эмоциональное развитие детей". - Ярославль: "Академия развития", 2006.

11.
Кипнис М. "128 лучших игр и упражнений для любого тренинга. Как зарядить, оживить, настроить и сплотить группу". - М.: "aCT", СПб: Прайм - ЕВРОЗНАК, 2009.

12.
Козак О. Н. "Путешествие в страну игр". - СПб.: "Союз", 1997.

13.
Комплексная методика психомоторной коррекции. Под ред. А. В. Семенович, 1998 г.

14.
Кряжева Н. Л. "Мир детских эмоций". - Ярославль: "Академия развития", 2001.

15.
Леванова Е. А., Волошина А. Е. "Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия". - ПИЕЕР, 2009 г.

16.
Локалова Р. П. "90 уроков психологического развития младших школьников". - М.: 1995.

17.
Любимова Т. Е. "Учить не только мыслить, но и чувствовать". -Чебоксары: "КЛИО", 1994.

18.
Никольская И. Л., Тигранова Л. И. "Еимнастика для ума" - М.: 1997

19.
Практикум по психологическим играм с детьми и подростками //Под ред. Битяновой М. Р. - ПИЕЕР, 2002.

20.
Прутченков А. С. "Свет мой, зеркальце, скажи". - М.: Новая школа, 1996

21.
Ромашкова Е. И. "Игровые модели интеллектуального досуга в семье и школе". - Владимир, 1997.

22.
Руководство практического психолога: психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте //Под ред. И. В. Дубровиной. - М.: Академия, 1995.

23.
Семенович А. В. "Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогенеза" - М.: ЕЕНЕЗИС, 2007 г.

24.
Семенченко П. М. "399 задач для развития ребѐнка". - М.: 2000

25.
Фопелъ К. "Как научить детей сотрудничать" в 4-х томах. М.: ЕЕНЕЗИС, 2001.

26.
Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. "Психотехнические игры и упражнения в спорте". - М: КЛАСС. 2001 г.

27.
Чистякова М. И. "Психогимнастика". - М: Просвещение, 1990

28.
Шмаков С, Безбородова Н. "От игры к самовоспитанию: сборник игр-коррекций". - М: Новая школа, 1993.

