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 Ивченко О.В. ________
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по предмету «Социально-бытовая ориентировка» для учащихся 6 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» обучающихся по адаптированной образовательной программе (легкая степень умственной отсталости)

Составил:              учитель высшей квалификационной категории Ивченко Олег Владимирович

2020-2021 учебный год
1. Пояснительная записка.
        Настоящая рабочая  программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» 6 класс составлена на основании основной адаптированной образовательной программы  под. редакцией В.В. Воронковой, учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа» по адаптированной  образовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (легкая степень умственной отсталости) на 2020-2021 учебный год.  
      Настоящая программа рассчитана  на пятидневную рабочую неделю и написана с учетом требований, установленных СанПиН. 
    Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке составлена с учетом Положения о формах, периодичности и порядке проведения промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя школа», Положения о рабочей программе педагога  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кириковская средняя  школа» реализующего предметы, курсы и дисциплины общего образования от 30 мая 2019 года.                                 
     Настоящая рабочая программа предназначена для учащихся 6 класса Кириковской средней школы, обучающихся по адаптированной образовательной программе основного общего образования и составлена с учётом возрастных и психологических    особенностей  учащихся, уровня их знаний и умений, местных условий. 

     Целью рабочей программы является: - формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию выпускников Кириковской средней школы с нарушениями интеллекта, повышение уровня общего развития учащихся и  их всесторонняя подготовка к самостоятельной жизни.

     Задачи:

      - систематизировать, формировать и совершенствовать у детей необходимые 
      им навыки общественно полезного труда и самообслуживания;

      - использовать коллективные формы обучения во всех видах практических 
      занятий, экскурсиях, тренировочных упражнениях;

      - учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, принимая во 
      внимание не только своеобразие их развития, но и возможности овладения 
      учебным материалом и трудовыми умениями и навыками.

     Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного подхода к учащимся, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуж​дая их к творческому отношению при выполнении заданий.

     Основными формами и методами обучения на уроках социально-бытовой ориентировки являются практические работы, деловые игры, экскурсии, рейды, беседы, опыты, практикумы ролевого общения и др.

     Содержание занятий в 6 классе  выполняются сказочными и игро​выми сюжетами и персонажами. Формы уроков чаще выстраиваются как нетрадиционные: урок-сказка, урок-игра, урок-КВН, урок-путешествие и проч.
     Закрепление изученного на уроках материала проводится с помощью коррекционных игр на развитие внима​ния, смысловой памяти: «Полезно - вред​но», «Найди правильный ответ», «Угадай​ка», «Продолжи (закончи) рассказ (сказ​ку)». «Можно - нельзя» и др.
     Дополнение к пояснительной записке.

     На основании Указа Президента Российской Федерации от 23.04.2021 № 242 «Об установлении на территории Российской Федерации нерабочих дней в мае 2021 года», письма министерства образования Красноярского края от 28 апреля 2021 года № 75-5654 «Об организации деятельности» нереализованные  с 4 по 7 мая в рамках настоящей рабочей программы занятия «Вызов «скорой помощи» и врача на дом» и «Использование разных видов медицинской помощи» консолидированы в занятие с содержанием на тему «Правила пользования различными видами медицинской помощи».

     Занятия по темам «Дошкольные учреждения, их назначение» и «Школьные учреждения, их назначение» консолидированы в занятие с общим содержанием по теме «Назначение школ и детских садов».

      В результате чего общий объем реализации настоящей рабочей программы в 2020 - 2021 учебном году составит  68 часов.
2. 
Планируемые результаты освоения предмета.
   Результатом освоения содержания, предусмотренного настоящей рабочей программой должны стать следующие стать знания, умения, навыки и компетенции обучающихся к завершению 6 класса.

Учащиеся должны знать.
    Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца
    Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и токсических веществ
    Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани
    Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье
     Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками
     Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия
    Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета
    Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов.
    Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте
    Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой помощи при ушибах и растяжениях
    Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества
    Обучающиеся должны уметь.
    Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи.
    Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна наркотических и токсических веществ.
    Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки.
    Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды из хлопчатобумажной ткани.
    Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определенные обязанности в семье.
    Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми.
    Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом.
    Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании  пригородных поездов.
    Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города.
    Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей, упаковывать бандероль и посылу.
    Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки.
    Обращаться с вопросами к работникам, правильно вести себя на занятиях, соблюдать правила поведения.
3. Содержание предмета.
	№ п\п
	Разделы, темы
	Количество часов

	1.
	Личная гигиена
	6 часов

	2.
	Одежда
	8 часов

	3.
	Транспорт
	6 часов

	4.
	Питание
	14 часов

	5.
	Семья
	4 часа

	6.
	Культура поведения
	4 часа

	7.
	Жилище
	8 часов

	8.
	Торговля
	4 часа

	9.
	Средства связи
	6 часов

	10.
	Медицинская помощь
	6 часов

	11.
	Учреждения и организации
	6 часов

	Всего
	70 часов


4. Тематическое планирование с указанием часов на освоение каждой темы.

	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Оборудование урока

	I четверть

	Личная гигиена – 6 часов.

	1
	01.09.2020
	Закаливание организма
	1
	Оборудование для водных процедур, воздушных процедур, солнечных процедур.

	2
	03.09.2020
	Способы закаливания.
	1
	Холодная вода, площадка

	3.
	08.09.2020
	Уход за руками
	1
	Таблица, картинки, маникюр, маникюрные наборы, крем для рук, мыло, гель для рук

	4.
	10.09.2020
	Правила ухода за руками  
	1
	Таблица, картинки, маникюр, маникюрные наборы, крем для рук, мыло, гель для рук

	5
	15.09.2020
	Уход за ногами
	1
	Таблица,  картинки, педикюр, крем для ног, пилочки для ног, пемза

	6.
	17.09.2020
	Профилактика грибковых заболеваний
	1
	Таблица, картинки, противогрибковые препараты

	Одежда – 8 часов

	1
	22.09.2020
	Мелкий ремонт одежды
	1
	Таблицы, плакаты по ТБ, нитки, пуговицы, иголки, крючки, вешалки, ткань.

	2
	24.09.2020
	Мелкий ремонт одежды.
	1
	Таблица, брюки, юбки, нитки, иголки, плакаты по ТБ, технологические карты.

	3.
	29.09.2020
	Правила и приемы  стирки изделий из цветных х/б тканей.
	1
	Таблицы, плакаты по ТБ, технологические карты, набор моющих средств

	4.
	01.10.2020
	Стирка изделий из цветных х/б тканей.
	1
	Плакат по ТБ, набор моющих средств, тазы, носовые платки, косынки, салфетки.

	5.
	06.10.2020
	Правила и приемы  стирки изделий из шелковых тканей
	1
	Плакат по ТБ, набор моющих средств, тазы, изделия из шелка

	6.
	08.10.2020
	Стирка изделий из шелковых  тканей
	1
	Плакат по ТБ, набор моющих средств, тазы, изделия из шелка

	7.
	13.10.2020
	Правила и приемы глажения изделий из х/б и шелковых тканей
	1
	Таблица, плакат по ТБ, гладильная доска, утюг, пульверизатор, технологические карты.

	8.
	15.10.2020
	Утюжка фартуков, косынок, салфеток
	1
	Плакат по ТБ, технологические карты, носовые платки, салфетки, косынки, гладильные доски, утюги, пульверизаторы.

	Транспорт – 5 часов

	1.
	20.10.2020 
	Основные транспортные средства.
	1
	Картинки с видами городского транспорта, карта движения городского транспорта.

	2.
	22.10.2020
	Пользование городским транспортом
	1
	Картинки с видами городского транспорта, карта движения городского транспорта

	3.
	03.11.2020
	Оплата, проезда на всех видах городского транспорта.
	1
	Карта движения городского транспорта, образцы билетов, проездных билетов.

	4.
	05.11.2020
	Наиболее рациональные маршруты передвижения по городу.
	1
	Карта движения городского транспорта.

	5.
	10.11.2020
	Пригородные поезда. Расписание направления, зоны.
	1
	Расписание движения пригородных поездов со станций.

	6.
	12.11.2020
	Приобретение  билетов на пригородные поезда.
	1
	

	Питание – 12 часов

	1.
	17.11.2020
	Гигиена приготовления пищи.
	1
	Таблица, кухонное оборудование, посуда, холодильник.

	2.
	19.11.2020
	Хранение продуктов и готовой пищи.
	1
	Таблица, сюжетные картинки, шкафы, холодильник.

	3.
	24.11.2020
	Замораживание и размораживание продуктов и готовой пищи
	1
	Таблицы, карточки, тесты.

	4.
	26.11.2020
	Определение срока годности продуктов
	1
	

	5.
	01.12.2020
	Ужин
	1
	Таблица, плакат по ТБ, технологические карты, рецепты.

	6.
	03.12.2020
	Приготовление блюд из круп
	1
	Таблица, плакат по ТБ, технологические карты, кухонное оборудование, посуда, продукты.

	7.
	08.12.2020
	Приготовление простейших блюд из макаронных изделий.
	1
	

	8.
	10.12.2020
	Приготовление блюд из молока и молочных продуктов.
	1
	Таблица, плакат по ТБ, технологические карты, кухонное оборудование, посуда, продукты.

	9.
	15.12.2020
	Приготовление простейших блюд из картофеля.                                                          
	1
	Таблица, технологические карты, рецепты.

	10.
	17.12.2020
	Блюда из овощей
	1
	Таблица, плакат по ТБ, технологические карты, кухонное оборудование, посуда, продукты.

	11.
	22.12.2020
	Сервировка стола к ужину
	1
	Таблица, картинки, разные виды чая, чайная посуда.

	12.
	24.12.2020
	Контрольное тестирование за первое полугодие.
	1
	Таблицы, технологические карты, рецепты.

	Семья – 4 часа

	1.
	12.01.2021
	Состав семьи учащихся
	1
	Таблицы, картинки

	2.
	14.01.2021
	Родственные отношения
	1
	Таблицы, картинки

	3.
	19.01.2021
	Личные отношения в семье
	1
	Таблица, картинки.

	4.
	21.01.2021
	Права и обязанности каждого члена семьи.
	1
	Таблица, картинки.

	Культура поведения – 4 часа

	1.
	26.01.2021
	Правила поведения в общественных местах. Театр, кинотеатр.
	1
	Таблица, картинки.

	2.
	28.01.2021
	Правила поведения в музее и библиотеке.
	1
	Таблица, картинки.

	3.
	02.02.2021
	Правила поведения при посещении массовых мероприятий
	1
	Реквизит к игре.

	4.
	04.02.2021
	Правила безопасности при посещении массовых мероприятий
	1
	Картинки.

	Жилище - 8 часов

	1.
	09.02.2021
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1
	Таблицы, картинки, моющие средства, инвентарь.

	2.
	11.02.2021
	Основные правила организации рабочего места школьника.
	1
	Таблицы, картинки, инвентарь, пылесос

	3.
	16.02.2021
	Повседневная уборка квартиры
	1
	Таблица, образцы покрытий, средства по уходу за мебелью, инвентарь.

	4.
	18.02.2021
	Пылесос
	1
	Таблица, пылесос

	5.
	25.02.2021
	Комнатные растения
	1
	Таблицы, комнатные растения, лейка, пульверизатор

	6.
	02.03.2021
	Уход за комнатными растениями
	1
	Таблицы, горшки, почва, инструменты, лейки

	7.
	04.03.2021
	Уход за полом
	1
	Таблица, сюжетные картинки, образцы инвентаря

	8.
	09.03.2021
	Средства по уходу за полом
	1
	Ведра, тряпки, швабры, средства по уходу за полом.

	Торговля - 4 часа

	1.
	11.03.2021
	Продовольственные магазины.
	1
	Информационные стенды.

	2.
	16.03.2021
	Специализированные продовольственные магазины
	1
	Информационный стенд

	3.
	18.03.2021
	Виды товаров, их стоимость
	1
	Таблицы, карточки, образцы чеков.

	4.
	30.03.2021
	Порядок приобретения товаров
	1
	Таблицы.

	Средства связи – 6 часов

	1.
	01.04.2021
	Основные средства связи, их назначение.

( почта, телефон, телеграф, компьютер).
	1
	Таблицы, картинки, посылки, бандероли, конверты, образцы заполнения бланков, телеграммы.

	2.
	06.04.2021
	 Виды почтовых  отправлений (письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма).
	1
	Таблицы, картинки, образцы заполнения бланков, конвертов, телеграмм.

	3.
	08.04.2021
	Виды писем.
	1
	Таблицы, картинки, конверты, разные виды писем.

	4.
	13.04.2021
	Порядок отправления писем различных видов, стоимость пересылки.
	1
	Таблица, картинки, образцы различных писем.

	5.
	15.04.2021
	Телеграф. Виды телеграфных услуг.
	1
	Таблицы, картинки, бланки телеграмм, образцы заполнения.

	6.
	20.04.2021
	Заполнение телеграфных бланков. Телеграммы.
	1
	Таблицы, картинки, бланки телеграмм, образцы заполнения.

	Медицинская помощь – 6 часов

	1.
	22.04.2021
	Медицинские учреждения, их назначение
	1
	Таблицы, картинки

	2.
	27.04.2021
	Работники медицинских учреждений
	1
	Врач, медсестра, санитарка, терапевт, хирург, педиатр, стоматолог

	3.
	29.04.2021
	Виды медицинской помощи. 
	1
	Таблица, картинки.

	4.
	11.05.2021
	Правила пользования различными видами медицинской помощи
	1
	Ролевые игры

	5.
	13.05.2021
	Экскурсия в аптеку
	1
	Информационный стенд

	Учреждения и организации – 4 часа

	1.
	18.05.2021
	Назначение школ и детских садов
	1
	Картинки

	2.
	20.05.2021
	Учреждения дополнительного образования
	1
	Картинки

	3.
	25.05.2021
	Промежуточная аттестация в форме тестирования.
	1
	Тетсты

	4.
	
	Дом  детского творчества.   (ДТДиМ)
	
	

	5.
	
	Игра-викторина «Мир, что меня окружает»
	
	


Необходимо 2 часа в расписание до 28.05.2021
5. Список литературы, используемый при оформлении рабочей программы.
1. Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе /Под ред. В. В. Воронковой. – М.: Школа-Пресс, 1994. – С. 182-197.

2. Словарь психолога-практика / Сост. С.Ю. Головин. – Минск, 2000. – С.462.

3. В.В.Воронкова, С.А.Казакова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида», М., Владос,  2011г.

4. Шпек О. Люди с умственной отсталостью: Обучение и воспитание: Пер с нем. А.П. Голубева; Науч. ред. рус. текста Н.М. Назарова. – М.: Изд. центр «Академия», 2003. – 432 с.

5. Государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования: Специальность 03170 – Олигофренопедагогика. – Москва, 2005.

6. Т.А.Девяткова «Социально-бытовая ориентировка  в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида», М., Владос, 2005.

7. Сластенин В.А. Формирование личности учителя советской школы в процессе профессиональной подготовки. – М.: Просвещение, 1976. – 159 с.
